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~Je tfreba vyjit
z tohoto tunelu,
abychom se vratili
do spolecenstvi...”
L papez Frantisek,
17.4. 2020

ﬁ

Civilizace, ktera bere smrt vazne,
je paradoxne civilizaci zivota,
ktera vi, ze pocet mych dnti na této zemi je

konecny a ze se musim velmi snazit, abych je
smenil za néco nadcasoveého. \
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Vyjit z tunelu, vratit se do spolecenstvi
Laska zahani strach

Dar, nebo certtiv darek?
Reportaz psana z karantény
Rabin a pust

~Nebojte se!”

Svédectvi taxikare: Myslel jsem na Jezise
Televize, modlitba 10:1? Obrat to!

Jak prozivat msi svatou ,na dalku”

Jako strom zasazeny u vody (Jer 17,8)

Muz, ktery byl Bozi odpovédi na problém
Kdybychom ho vzali vazné

Voda ohen, laska hrichy...

Obavy z vymieni naroda méni klima ve spole¢nosti
Jak vycarovat zdani ,mezinarodniho prava
na potrat”

V posledni chvili

Co je to moudrost?

Deprese, lIécba... a modlitba

Ty jediny jsi nasi nadéji

Objev v dobé epidemie

Prozivani tydne podle tradice Cirkve

Jeho posledni den

KFiz je tou nejpoucnéjsi knihou...

Pan je Gzasny frajer

Slysi Biih nase modlitby? Ano!

Ty jsi uzdravovan. Vér!

Duchovni a svatostné Svaté pfijimani
Adorace na biehu Labe

Krize

Vlk v berancim rouse neboli Jako ovoce shnilé uvnit¥
Pokuseni

Na bojisti poznas rozdil...

Spolecenstvi Cistych srdci: Davas anglicaky?
Pod ochranou Nejvyssiho

Milovani ¢tenari!
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Katolicky ¢asopis Milujte se! je zaméfen na osvétu a vzdélavan( siroké vefejnosti
jako prevence ndbozenské nesnasenlivosti a xenofobie. Casopis vychazi pod zastitou

sester Matky Terezy a je vydavan ve spolupréci s Hnutim Pro Zivot CR.

Objednavky: Casopis je neprodejny a distribuovan zdarma. Lze jej v poZzadovaném poctu vytiskd
objednat na adrese redakce. Jeho vydavéni je mozné jediné diky zasilanym dardim,
nebot ¢asopis nemd predplatné ¢i statni a cirkevni dotace. Zaslané dary Ize podle

§15 odst. 1 zakona ¢. 586/1992 Sb. uplatnit pro snizeni zakladu dané.

Redakce si vyhrazuje pravo zvefejnéné texty kratit, pripadné upravovat.

Fotografie lidi umisténé u svédectvi a ¢lankl jsou pouze ilustracni.

Znéni licenci Creative Commons (CC) naleznete na http://creativecommons.org/licenses.

Foto na titulni strané: Designed by Freepik

Toto cislo Milujte se! je urcitym zpUsobem vyjimecné, pro-
tozZe reaguje na vyjimecnou situaci, ve které se letos svét
nachdzi. Ma shrnout povzbuzeni z toho, co jsme jiz prozili —
a predevsim z toho, co ndm pro jakoukoliv myslitelnou (nebo
dokonce nemyslitelnou) situaci nabizi sam Blh -, a pfipravit
toto bohatstvi jako,,duchovni vyzbroj” pro to, co je jesté pred
nami. At uz to bude cokoliv... Svata Terezie Velika, ucitelka
Cirkve, fekla:,Kdo ma Boha, nic mu neschazi!”

Casopis Milujte se! zpravidla nabizi obsah, ktery je velmi
nadcasovy (jak jsem jiz fekl, toto ¢islo je urcitou vyjimkou —
alespon doufam, Ze to, o ¢em se zde pise, bude s BozZi
pomoci brzy z velké ¢asti minulosti). VSechna dfive vydana
¢isla asopisu proto nezastaravaji a jsou aktudlni stale. Diky
vasim darim muizeme vydavat casopis ve vysokém néakladu
a s pomoci desitek a moznd i stovek spolupracovnikli ho
pak Sifit v nejriznéjsich prostredich mezi lidmi, ktefi by si
ho sice sami neobjednali, ale ktefi si ho radi prectou, kdyz se
k nim ¢asopis diky jinym lidem dostane. Nasi spolupracovnici
ho nosi do spolecenstvi mlddeze i do jinych spolecenstvi
(vzdy zdlrazriujeme, zZe jde o ,Casopis nejen pro mladé, ale
i pro novou evangelizaci”), koleglm v praci, sousedim,
do nemocnic, do zdravotnich a socidlnich zafizeni... Staraji
se, aby byl k dispozici v kostelich a zadvefich kostel(, kde si
ho mohou vzit kolemjdouci a ,nakukujici” (to je zvlast uc¢inné
v turisticky atraktivnich lokalitach). V uplynulém pulroce se
ndm tento zpUsob Sifeni dost zadrhl. Hledame proto dalsi
spolupracovniky. Naléhavé prosim, nabidnéte svou pomoc
(mdj mail je marek@fatym.com).

V Kristu P. Marek Dunda

Podpoite Milujte se! - objednejte si jej
Mame velkou radost, Ze se k vam dostava dalsi cislo casopisu Milujte se!,
ktery u nas zacal vychazet diky iniciativé sester Matky Terezy. Vydavani
dalSich cisel se vSak neobejde bez vasi pomoci. Prosime vas o modlitby —
za nas, ktefi casopis pripravujeme, za vsechny ctendre a za ty, ktefi ca-
sopis Sifi dale k tém, ktefi by se k nému jinak nedostali a nemohli si jej
objednat. Jsme vsak radéji, miizeme-li zasilat casopis ctenafiim pfimo
domij, a nikoli jej pouze anonymné distribuovat.

Casopis posilame viem zajemciim zdarma (je distribuovan pouze
v (R). Naklady na vyrobu a distribuci jednoho vytisku, které cini piiblizné
20 K¢, jsou hrazeny vyhradné z darii ctenafii. Dary na podporu casopisu
Milujte se! miizete posilat na ticet 2101330155/2010, specificky symbol
77717 a jako variabilni symbol pouiijte udaj ze slozenky, ktera je soudasti
zasilky. Dary jsou potvrzovany a Ize je uplatnit pfi snizeni zakladu dané.

Casopis Milujte se! miizete objednat sobé nebo svym prateliim
e-mailem na redakce@milujte.se nebo postou na adrese redakce.
Jen na vas zalezi, zda casopis bude i nadale vychazet. Dékujeme za vasi
podporu.

redakce

Jsme velmi Stastné, ze casopis Milujte se! Siti pravdu a uceni Cirkve
a Ze prospésnost a vzdélavaci vliv je vidét ve svédectvich ze Zivota lidi.
Podporujeme a modlime se za vSechny, ktefi se podileji na vzniku tohoto
casopisu.

Sestry Matky Terezy v CR
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DNES se budu namahat prozit
tento den, aniz bych chtél rozresit
vSechny problémy svého Zivota.

DNES vynalozim co nejvetsi péci
svému vlastnimu chovani. Nebudu
kritizovat, nebudu se snazit opravo-
vat druhé, ale polepsit jen sebe.

DNES vénuji deset minut dobré
Cetbé: jako je potrava nutna pro
Zivot, tak je i dobra cetba dulezita
pro zivot duse.

DNES udélam dobry skutek
a nebudu o tom nikomu vypravét.

DNES vykonam néco, do ¢eho se
mi nechce. Pokud se budu citit
nékym dotéen, budu se snazit, aby
to nikdo nepoznal.

DNES si udélam program pro tento
den. Asi ho docela nesplnim, ale
presto si ho stanovim. Budu se
vyhybat dvéma krajnostem - shonu
a nerozhodnosti.

DNES nebudu mit strach. A pre-
devsim nebudu mit strach tégit se
ze véeho, co je krasné, a budu vérit
v dobro. Je mi dano, abych béhem
necelych dvou desitek hodin konal

dobro.
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Na brehu feky sedél rybar.

Nahle ptijelo auto a vystoupil z néj
nervozni byznysmen, ktery si chtél chvi-
licku odpodinout.

»Tady je klid,“ pochvaloval si byznys-
men.

Rybar mu vypravél o svém zivoté. Byz-
nysmen mu ale radil, Ze by si mél koupit
vétsi sit a vic ulovit...

»A co pak?“ ptal se rybar.

»,Nu, pak motorovy ¢lun a pak...,“ -
byznysmen rozvijel uvahy az k tovarné
na ryby u jezera.

»A pak?“ zeptal se rybar.

»Pak by sis mohl klidné dovolit si sed-
nout, nic moc nedélat a pozorovat zapad
slunce.

Rybar se usmadl: ,Moznd bych sta-
vél dal$i tovarny... Ale hlavné - sedét
pokojné a pozorovat zdpad slunce mohu
uz ted, ne AZ pak... Ziji ted, ne AZ.“

* % %

Nestanovujeme si podminky pro néco, co
mizZeme uz nyni? Nenatikdme pak zby-
tecné? Nehonime se sami?

Jitka Krausovd (z knihy ,,Ptibéhy
moudrosti. Pomoc na cesté k sebepozndni
a ristu’; A.M.LM.S, Vranov nad

Dyji, 2019; on-line zdarma v PDF
formdtu na www.fatym.com

a www.milujte.se, tisténé mozno objednat
na www.amims.net nebo pomoci kuponu
na str. 41; prispévek na tisk 20 K¢ +
obycejné postovné Ceské posty) =

"« www.milujte.se

A\ ' Kdo se miize radovat dnes,

'-*.‘

Poznate pravdu a pravda vas osvobodi. /" 832
souvisejici body ucenf ucitelského uradu Cirkve k dalsimu studiu

“nemd cekat do zitrka.

némecké prislovi

Z nauky Cirkve"

Smrt je v pfitomném fadu trestem za dédic-
ny hiich.[beficel

Vsichni lidé stizeni dédi¢nym hfichem jsou
podrobeni zékonu smrti e fidel

Smrti pfestdva moznost zasluh a obré-
Cem’.[Sem cert]

Bezprostfedné po smrti se kond zvlastnf
soud, pfi némz se rozhoduje o osudu
Zemfeh’/ch.[Sem. fidei prox]

Stupen blazenosti (mohli bychom také
fici Stésti — pozn. red.) je u jednotlivych
oslavenych rozdilny podle stupné jejich
Za’s|uh_[Deﬁdel

Srov. Ott, Ludwig. ,Dogmatika’; Olomouc:

Matice cyrilometodéjskd, 1994.

Co rika katechismus

Jaky je Bozi plan pro ¢lovéka?

Blh, jenz je sdm v sobé nekonec¢né doko-
naly a blazeny, v Uradku své ryzi dobroty, ze
své svobodné vile stvofil ¢lovéka, aby mu
dal Ucast na svém blazeném Zivoté. V plnosti
¢asu poslal Bah Otec svého Syna jako vyku-
pitele a spasitele lidi, ktefi upadli do hfichu,
povolavd lidi do své Cirkve a pdsobenim
Ducha Svatého je ¢ini adoptivnimi syny
a dédice své vécné blaZenosti.

Srov. ,Kompendium Katechismu katolické cirkve'
Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006.

" Dogmata jsou mimofadnym projevem ucitelského ufadu Cirkve zpravidla v oblastech, u kterych doslo v minulosti
ke spordim. Vyhladena dogmata se vzéjemné doplriuji, proto neni mozné nékteré z nich ignorovat. Zde uvedena dogmata
nevyjadfuji celou nauku Cirkve k danému tématu, ale pouze zdUraziuji nékteré oblasti. Uvadime stru¢né formulace, které
je tfeba chapat v kontextu, v jakém byla dogmata vyhlasena, a v souvislosti s dal3im ucenim Cirkve.

Pozndmka:

De fide - pravda viry; Sent. cert. — logicky zavér vyvozeny z pravdy viry; Sent. comm. — vieobecné

roziitené minéni teologt; Sent. fidei prox. — pravda povazovand za zjevenou Bohem, kterou viak
Cirkev definitivnim zpGsobem neprohlésila za pravdu viry; Sent. probabilis — nazor povazovany teology

za pravdépodobny, ale nikoliv jisty.
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Vyjit z tunelu, vratit
se do spolecenstvi

Svaty otec Frantisek tésné

po tom, co o Velikonocich
2020 musel konat bohosluzby
v prazdné bazilice, naléhavé
varoval pred Cirkvi, ktera by
se omezila jen na pfenosy
bohosluzeb, pred Cirkvi
zbavenou Zivého spolecenstvi
a redlnych lidskych kontaktd,
prozivanou vylu¢né skrze
internet, televizi...

Jen vir(tu)alni Cirkev?
Na webovych strénkach Ceské biskupské
konference www.vira.cz v ¢lanku Papez
varoval pred vir(tu)dlni virou jsou cito-
vana slova Svatého otce Frantigka, kterd
pronesl pfi msi svaté v Domé svaté Marty.
Bylo to ve velikono¢nim oktavu, v dobé,
kdy byla nejen Italie velmi téZce zasazena
koronavirovou epidemii a kdy v mnoha
zemich - v¢etné té nasi - nebyla jina moz-
nost, jak se uc¢astnit bohosluzeb, nez virtu-
alné: prostfednictvim internetu, televize,
ptipadné pii poslechu rozhlasu. Svaty
otec mluvil o vyjiti z tunelu. Mél na mysli

Foto: \k\media Commons, Hieronymus Bosch

vyjiti z tunelu viry proZivané bez Zivého
spolecenstvi! Rekl, Ze divérnost bez spo-
lecenstvi, Cirkve a svatosti je nebezpe¢na,
protoze se muize zménit v gnosticky vztah,
oddéleny od Boziho lidu: ,Za nynéjsi
pandemie komunikujeme prostiednictvim
sdélovacich prosttedkii, ale nejsme spolu,
jako napfiklad pti této ranni msi. Je to
obtiznd situace, kviili niz se véfici nemo-
hou ucastnit bohosluzeb a ke Svatému pti-
jimdni pristupuji pouze duchovné. Je tfeba
vyjit z tohoto tunelu, abychom se vrdtili

do spolecenstvi, protoZe Cirkev, kterd se $iti
virdlné, neni Cirkev. Kéz nds Pdn naudi >

,Kdo se vzdalil od Cirkve, opustil dim i vlast a vydal se napospas v daleké zemi.”

sv. Ambroz

s4.éslo - [T



https://www.vira.cz/

této konkrétni divérnosti, tomuto niter-
nému pratelstvi s Nim, avsak v Cirkvi, se
svdtostmi a spolu se svatym lidem Bozim,“
modlil se Petrtiv nastupce.

Vyuzijme naplno moznosti,
které nyni mame

Svaty otec tehdy rekl: ,Také pfi této msi
jsme vsichni propojeni, ale nejsme spolu. Je
zde mald Cast lidu, pfijimajici Eucharistii,
avsak velké mnozstvi lidu, které je s ndmi
ve spojent, ji ptijme pouze duchovné. Toto
neni Cirkev - je to Cirkev, kterd se ocitla
ve sloZité situaci, kterou Pdn dopousti,
ale idedlem Cirkve je svdtostné spolecen-
stvi s lidem, a to stdle.”

Nyni tato moznost jiZ je. Samoziejmé —
urcité obtiZze jsou vidy a dplné snadné
neni nic a nikdy... Naucilo nas to, co jsme
prozili, vazit si jesté vice kazdé moznosti,
kdy se mizeme Ucastnit slaveni mse svaté,
byt na ni opravdu fyzicky ptitomni, sva-
tostné prijimat Pdna JeZziSe? Vyuzivime
po tom, co jsme prozili, tuto moznost o to
intenzivnéji? I ve vSedni den?

Nakonec kdo m4 jistotu, Ze tato moz-
nost tu bude jiz stale... A tak si vazme
toho, co nyni mame, a dobfe toho vyuzi-
vejme. Kdo vyuzil naplno mozZnosti, kdyz
byly, nemusi se pak trapit, az nebudou...

Pfipravil P. Pavel Zahradnicek
(zpracovdno podle www.cirkev.cz
a Vatican News) W

A pravda vas osvobodi
souvisejici body ucenf ucitelského
Uradu Cirkve k dalsimu studiu

Co rika katechismus?

Jak se rozdéluje sedm svatosti?

Svatosti se rozdélujf na:

- svatosti uvedeni do krestanského
Zivota (kfest, bifmovani a eucharistie);

- svatosti uzdraveni (pokani a pomazani
nemocnych);

- svatosti k sluzbé spolec¢enstvi a poslani
veficich (knéZstvi a manzelstvi).

Tykaji se dlleZitych okamzik( kfestanského

Zivota. V8echny svatosti jsou zaméfeny

k eucharistii ,jako ke svému zvlastnimu cili*

(sv. Tomas Akvinsky).

Srov. ,Kompendium Katechismu katolické cirkve';
Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006.

a ke Svatému

Je tieba vyjit
z tohoto

A\

prijimani pristupuji
pouize duchovneé.

tunelu! -~
papez Frantisek;
17. 4. 2020

... nemohou se

i
ucastnit bohosluzeb ‘;

i)

Laska zahani strach

Soucasna situace ukazuje, jak
svét bez lasky snadno propada
strachu, ktery se Sifi jako
pandemie a ochromuje zivot.

Dnes prosim: Vezméme tuto situaci tak,
7e ndas rozsifenou nemoci (koronavirovou
epidemii - pozn. red.) zastavil sam Buh,
a ptejme se, co nam tim chce Fici. Zasta-
vil nadi ¢innost a vnutil nam pracovni
klid k soukromym duchovnim cvi¢enim
a samotu, abychom si udélali ¢as na Boha
a vychutnali si jeho pfitomnost. Uz ve Sta-

rém zakoné fekl Hospodin lidem mnoho-
krat, Ze nestoji o jejich dary, ale Ze chce je
samotné. Dnes zastavil nasi ¢innost a my
tézko neseme naptiklad zékazy vefejnych
bohosluzeb. Chybi nam svatosti. Nechce
nam tim Buh Fict, Ze od nds chce, abychom
prestali s pouhym zvykem ¢i plnénim
povinnosti? Abychom, az to bude mozné,
chodili na bohosluzby daleko castéji? Aby-
chom pfestali Zit pro sebe a podle sebe, Ze
od nds cekd tplné darovani sebe Bohu?
To nepfehdnim. Darovani se Bohu neni
jen pro knéze a reholnice. Jde o odpovéd
pokiténych na jeho dar ndm. On za nis

Vezméme tuto situaci tak, Ze nds
rozsirenou nemoci zastavil sam Biih,
a ptejme se, co ndm tim chce fici.

,Pokud Zije nékdo sam, lehko se mlze povazovat za svatého; az ve spolecenstvi pociti,

jestli je opravdu pokorny a trpélivy.”

sv. Terezie z Avil

2EE0 . www.milujte.se
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béh ze zivota

Foto: Pexels, Andrea Piacquadio (CCO)

Foto: Pixabay, OpenClipart-Vectors (CCO); Flickr, Catholic Church (England and Wales) (CC BY-NC-SA 2.0) / koléz: MS!

Jeden cloveék vypravél s obrovskym
nadSenim knézi: ,Ty prenosy mse
svaté, to je uzasny dar. Jsem na msi
svaté v Praze, Brné, Ostrave, i se Sva-
tym otcem...“

Knéz, ktery toho ¢lovéka uz dlouho
v kostele nevidél (a tusil, Ze ho zase
mozna del$i dobu neuvidi), mu opa-
trné rekl: ,, Ano, mas pravdu, je to velky
dar pro ty, ktet'i opravdu nemaji zidnou
jinou moznost, jak se mse svaté ucast-
nit. Je to také velky dar pro ty, kteti
kromé tcasti na zivé liturgii ve své far-
nosti takto cerpaji jesté dal$i impulsy
pro svij duchovni Zivot. Ale byl by to
,Certiv darek® pro toho, komu by tyto
jinak tak GiZzasné moznosti slouzily jako
vymluva a omluva z tcasti na boho-
sluzbach a ptijimani svatosti. Stanou-li
se tyto moznosti omluvou a vymluvou
pro to, abychom uz neprekonavali pre-
kazky a nesnazili se - i kdyz to tfeba
neni viibec jednoduché - pak je to
skute¢né ,Certiv darek. A dabel ndm

Foto: Wikimedia Comrmons, Tadeds Bednarz (CC BY-5A 4.0) vzdy dava jen proto, aby o to vic jinde
sebral.”

uz prece zivot dal, kdyz zemfel na ktizi!  nds je nejjistéjsi cestou k vitézstvi nad stra-
(...) Soucasnd situace ukazuje, jak svétbez  chem z nemoci i ze smrti samotné. e
lasky snadno propada strachu, ktery se $ifi A co ty? Jsou pro tebe prenosy boho-
jako pandemie a ochromuje Zzivot. Mys- Mons. Jan Graubner, arcibiskup sluzeb velky dar, nebo ,certitv darek*?
leme na biblické: Laska zahdni strach. Ote-  olomoucky (Pozdrav k Velikonociim 2020, A nebo se té tento problém vitbec netykd,
virat se Bohu a nechat Boha milovat skrze zkrdceno podle www.ado.cz) M protoZe ty uz mds na nedéli (a co teprve

na viedni den) zcela jiny program...?

. p , 2 N2 . P. Pavel Zahradnicek M
»Nic neni malé, co se kona z lasky a pro lasku.”

sv. Terez A co ty ? ? ?
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Foto: Flickr, Matthew Almon Roth (CC BY-NC 2.0)

Reportaz psand z karantény

Kdyz nas o Velikonocich pan farar
potkal na schodech kostela, kam
jsme se §li s manzelem, tfemi
kluky, babickou a s rouskami
pres usta pomodlit, okomentoval
to slovy:,Vypadate jak Alibaba

a Ctyricet loupeznik(.

4

Ne tézsi, ale jiné
Je nesporné, ze tydny uprostted ,karan-
ténnich opatfeni® plynuly jinak, nez jsme
zvykli. Promitlo se to jak do kazdoden-
niho chodu v nasi rodiné, tak do proZivani
Velikonoc a nadi viry celkové. Nemuzu
Fict, Ze by v nasem konkrétnim pripadé

Yyyr

bylo prozivani néjak tézi. Jiné - to urcité.

Zacatek dne skoro jako
za studentskych let
Pro tatinka se toho zménilo asi nejméné,
nebot mohl pokracovat ve své praci. Pro
zbytek rodiny za¢ind vSedni den v nasi
rodiné v 7.00 Zivym prenosem mse svaté

A carEi o
=« www.milujte.se

se Svatym otcem z kaple Domu svaté
Marty. Ne vzdy se déti vzbudi na zacatek
a ne vzdy maji chut sledovat se mnou, ale
aspon na kratkou modlitbu a poZzehndani
se pred obrazovkou potkame. Tyto ranni
mSe svaté mne vratily do studentskych let,
kdy mé vSedni dny také zacinaly v kos-
tele. Byla to velkd vyhoda kostela v bez-
prostfedni blizkosti internatu. A nyni
se tato milost vratila v podobé ptimych
pfenosi. Zacit den Bozim slovem a vyjit
vsttic dennim povinnostem posilnéna
Bozim pozehndnim, to zkratka povazuji
za milost.

Test, ve kterém ne vzdy uspéji

V osm jsme ,,zasedli do lavice“ v kuchyni
a zacalo pronikani do taji goniometric-
kych funkci, opakovani druhti zdjmen,
vehementni premysleni, jakze se jme-
nuje to kozni barvivo, které nam chybi
do tajenky, a mezi tim s nejmlad$im
procvicovani logopedickych basnicek
a vysvétlovani, Ze mezi ¢tvercem a obdél-
nikem je skute¢né podstatny rozdil. Pre-

pinani mezi u¢ivem devaté a paté tridy
a tkoly pro predskolaky je nékdy opravdu
test na mé pedagogické schopnosti a test
trpélivosti, ve kterém ne vzdy uspéji.

Odpoledne a vecery

V postni dobé jsme se ve tfi hodiny presu-
nuli opét k televizni obrazovce, nebot se
v televizi Lux modli Korunku k Bozimu
Milosrdenstvi. Obcas jsme k ni pridali
také kiizovou cestu. K té jsme jednou pri-
zvali i sestru, kterd se k ndm ptidala pres
messengera.

Den kon¢ime o pul osmé pfi mod-
litbé rizence, desatku, ¢teni z Pisma sva-
tého atd. (v osm je na nds pozdé, protoze
to uz jsou déti pripraveny v postelich: nej-
mladsi ke spani a star$i na ¢teni knizek).

Zvlastni Velikonoce 2020
Specifické bylo prozivani Velikonoc. Tam
jsem velmi ocenila Manudl na Svaty
tyden, ktery na své webové stranky vyvé-
sila Komunita Blahoslavenstvi. Od Kvétné
nedéle na cely tyden zde bylo uvedeno



pfibéh pro zamysleni

kratké 10minutové video, ¢teni na ten
den, otazky k zamysleni, audio nahravka
s predndskou, ale i to, jak si nachystat
modlitebni koutek, ¢i struénd struktura
rodinné poboznosti.

Myslim si, Ze nikdo z nds si nemohl
v tyto dny stéZovat, Ze by bylo prilezitosti
a inspirace malo. M$i svatou na internetu
¢lovék mohl sledovat prakticky v jakou-
koliv denni dobu. Mnoho knézi vysilalo
on-line. My naptiklad sledovali nedélni
bohosluzby z Dolnich Bojanovic. Mizeme
virtudlné nahlédnout na poutni mista,
modlit se rizenec, adorovat. A navstivit
JeziSe ,nazivo“ v kostele ndm také nikdo
nebréni, ba naopak kostel je otevieny den
co den. Také to, ze tam mtizu byt, neni tak
samoziejmé.

Jde o to, vSe néjak
dobre vyvazit
Jde tedy spiSe o nase moznosti rodinné
i pracovni. Protoze - co si budeme povi-
dat - nékdy je to prosté pfimo dfina, roz-
délit svj ¢as a pozornost tak, aby se nikdo
necitil ochuzen a doma to vypadalo stéle
jesté k ziti. Navic déti maji také svou
»kapacitu®, kterou neni rozumné prekraco-
vat. A tak se snazime balancovat na této
tenké hrané, jak se dd, s virou, ze kdyz
spadneme, ma nas kdo pozvednout.

Co tedy pro nasi rodinu
znamenaly tyto dny?
Nesporné bych nasla dlouhy seznam toho,
v ¢em nds omezily, o co nds pripravily, kde
nam pridaly prace... Pro mnoho lidi to
byl a je daleko vétsi zdsah nez konkrétné
pro nas a mélo to pro né nékdy opravdu

citelné nasledky.

Ale byly to také dny, které nim hodné
daly. Od velkych véci, jako je vétsi pospo-
litost v nasi rodiné, pocit zodpovédnosti,
vic casu spolu nerozptylovani ni¢im
jinym, nebot se nedalo uniknout na vylet,
na hristé, ale byli jsme ,masivné“ vysta-
veni pusobeni jeden na druhého, az po ty
mensi véci. I obycejné noseni rousky
miize byt pro déti skola lasky, kdy nemys-
lim na vlastni nepohodli ¢i image, ale
soustfedim se na to, ze tim chranim lidi
kolem sebe. Nejstarsi syn zase ziskal pre-
hled o tom, kolik co stoji, protoze zacal
rano chodit na nakupy.

Rabin a pust

V zidovskych mésteckach na Ukrajiné,
tikalo se jim ,Stetly, byvala velika
bida. Jeden mlady rabin, ktery slouzil
takové chudé obci, si uzil dost nouze.
Vypravil se proto poradit se za starym
rabim.

Ten ho vyslechl a rekl: ,Kazdé pon-
déli a ¢tvrtek se cely den posti ke slavé
Nejvyssiho a za Izrael.

»Coze, ja umirdm skoro hlady a jesté
se mam postit?“ divil se mlady rabin.

Ale i tak radu poslechl. Po roce
navstivil rabiho znovu a fekl mu: ,Bud
pozehndn Hospodin, ze ti dal pro
mne dobrou radu, protoze kdybych
se nepostil, uz bych asi umfel z bidy
a hladu.”

* %

Mohu dat nécemu téZkému  smysl,
vyznam, zacileni? Pro co, pro koho to
délam, sndsim? Skoro vse se dd vydrZet,
snést, md-li to smysl — a bez smyslu je
Zivot tézky.

Jitka Krausovd (z knihy ,,Pfibéhy
moudrosti. Pomoc na cesté

k sebepozndni a riistu; A.M.I.M.S,
Vranov nad Dyjt, 2019, on-line zdarma
v PDF formdtu na www.fatym.com

a www.milujte.se, tisténé mozno
objednat na www.amims.net nebo
pomoci kuponu na str. 41; prispévek

na tisk 20 K¢ + obycejné

postovné Ceské posty) W

Po dlouhé dobé, kdy se star$i lidé
dostali do pozadi zajmu, se najednou ocitli
v popredi. A pokud to alespon v jednom
¢lovéku vedlo k zamyslent, jak cenni jsou
pro spole¢nost, tak je to dle mého nazoru
dalsi deviza téchto dni. Stejné jako vlna
solidarity, laskavosti a ochoty pomoci. Ze
to s prozivanim nasi viry nesouvisi? Mys-
lim si, Ze je to naopak. Vzdyt v tom v§em
se ma promitat nase vira, at uz je prozi-
vana ve zdech chramd, ¢i v nasich domo-

A tak se snazime balancovat na této
tenké hrané, jak se da, s virou, Ze kdyz
spadneme, md nds kdo pozvednout.

Skoro vse se da
vydrzZet, snést,
; md-li to smysl.

, 166t (CC BY 2.0)

vech, ale Zitd musi byt mezi nami vSemi
bez rozdilu. A u sebe pozoruiji i to, ze si
nyni vice vaZzim moznosti jit ke Svatému
ptijimani, ale i dalSich véci. Vztahy, vira,
ale i to, ¢emu jsme prikladali dtlezitost, je
~tfibeno” a u nékterych véci vyvstava jejich
skute¢na hodnota.
Preji tedy nam vSem, abychom
z téchto dnii vysli obohaceni, mimo jiné
i 0 védomi toho, Ze kde neni zas tak pod-
statné (tim samozfejmé nechci snizovat
spole¢né slaveni v kostele), ale jak. A na to
si musi dojit kazdy z nas sam ve svém srdci,
to za nds zadnd vlada ani knéz nemohou
rozhodnout a nemaji nad tim moc. Vzdyt
co nas muize odloucit od lasky Kristovy?

Petra (titulky redakce) W
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Foto: Designed by Freepik
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Svaty papez Jan Pavel Il. zahadjil svj pontifikat
povzbudivym zvolanim:,Nebojte se!” Tato:
slova, ktera pak ¢asto opakoval, jsou ale
ve skutecnosti slovy samotného Pana Jezise. | on
je rekl vicekrat: kdyz pripravoval své ucedniky
na pronasledovani (Mt 10,26.28.31); kdyz byli
vydéseni tak, ze k¥iceli strachy, protoze si mysleli,
ze vidi prizrak, jak kraci po jezere (Mt 14,27);
kdyz se setkal se Zzenami po svém
zmrtvychvstani (Mt 28,10)...

Mnozi se dnes boji, ze prijde dalsi vina epidemie,
ze koronavirus jiz bude na trvalo soucasti nasich
Zivott. Je dobré byt opatrny (ovsem pfimérené
nebezpeci!), ale bat se nemusime. Pismo svaté
fika:, Je-li Buh s nami, kdo proti nam? Kdyz ani
vlastniho Syna neusetfil, ale vydal ho za nas

za vsecky, jak by nam s nim nedaroval také
vSechno ostatni? (...) Ani smrt, ani zivot, (...) ani
nic pritomného, ani nic budouciho, ani mocnosti,
ani vyska, ani hloubka, a viibec nic stvofeného
nebude nas moci odloucit od Bozi lasky v Kristu

Jezisi, nasem Panu.” (srov. Rim 8,31-39)

10 Milujte se! . www.milujte.se




koronavirové stiipky pro povzbuzeni

,Nejvétsi oporou pro mé byl Buh
a myslenky na Boha a na Jezise,"
rika taxikar uzdraveny z nemoci

covid-19.

Média opakované informovala o taxikari,
ktery se nakazil koronavirem a bojoval
o zivot. Byl prvni, komu byl u nas podavan
novy experimentalni lék remdesivir. Méné

Foto: Flickr, zak mc (CC BY-SA 2.0)

znamé je, co rekl zpravodajskému serveru
novinky.cz v rozhovoru po svém zotaveni:
»Rikal jsem si, Ze trpim a nevim, jak to
vSe dopadne, ale uvédomoval si, Ze kdyz
Jezi§ trpél a mudili ho, a nesl ten k¥iz dlou-
hou cestou a pak ho ukfizovali, spousta
lidi se na néj jen divala, néktefi po ném
hézeli i kameny. Ani jeden mu nepomobhl,
nikdo se nesnazil mu pomoci. A ja jsem

védél, ze mné lidé pomahaji...“

Po Jezisovi hazeli
kameny, mné

A kdyz se ho redaktorka z novinky.cz
zeptala ,,Co ted budete délat jinak?“, odpo-
védél: ,Clovék si uvédomi spoustu véci,
a hlavné takovych téch obycejnych véci,
Ze se nema cenu honit za néjakym materi-
alismem, Ze jsou hrozné dulezité véci, jako
je rodina, laska k bliznimu, radovat se ze
Zivota, ale i uplné malickosti jako pro-
chazky po lese, prosté zit.*

A na otazku ,Kdo vam byl béhem
boje o zivot nejvétsi oporou?” odpovédél:

,»Nejvétsi oporou pro mé byl Bith a mys-
lenky na Boha a na JeziSe. A pak jsem
hodné vzpominal na svoji mamu, kterd uz
umfela. Takze jsem prosil Boha a trochu
jsem mél nadéji, Ze to dopadne dobre, ale
moc jsem tomu neveéril.

Zdroj: www.novinky.cz/domaci/clanek/
vyleceny-taxikar-vzdyt-je-to-jen-chripka-
rikali-mi-napred-lekari-k-praci-uz-se-
nevrati-40322614

Televize, modlitba 10:1? Obrat to!

Foto: Flickr, Florian F. (Flowtography) (CC BY-NC-ND 2.0)

Zaujal mé jeden obrazek

na internetu. Mél popisek,Jak
jsme zvitézili nad koronavirem”.
Na obrazku bylo oteviené okno
ve druhém patre a z ného velkym

obloukem letél ven televizor...

Kdyz desetkrat vice c¢asu, nez kolik ho
vénuje§ modlitbé, stravis§ u sledovani
internetu a televize (jak jeden expert ¢i
politik fika to a jiny ono, jak bagry v Bra-
zilii hloubi hromadné hroby a reportéri

7oy

na tebe chrli ¢isla vytrzena z kontextu...),

Cisla v souvislostech

nediv se, Ze pak nemuze$ klidné spat.
Netikdm, ze nema$ viibec sledovat média,
byt ,v obraze“ Ale zkus ten pomér obra-
tit a vice ¢asu i pozornosti vénovat v mod-
litbé a pri ¢etbé Pisma svatého Bohu, méné
televizi a internetu. Najde$ pokoj v srdci
v kazdé situaci - dokonce i v takové, ktera
bude mnohem horsi, nez byl ,koronavi-
rus® Jestli je také ve tvém Zivoté pomér
obrazovka-modlitba 10:1, neni na case
skore obratit? Alespon pokud chce$ zazit
pokoj, ktery svét nemize dat...

P. Pavel Zahradnicek (2x) M

,Na uzemi Itélie zemielo v bfeznu 2020 na dychaci potize 12 352 lidi, loni
v témze mésici priblizné o tfi tisice vice, totiz 15 189 a predloni dokonce
16 220."* Gian Carlo Blangiardo, reditel Italského statistického uradu ISTAT

* Jsou oviem oblasti, kde je Umrtnost vyrazné vyssi: v italském Bergamu byla Umrtnost
Ctyfnasobné vyssi a oproti prdmeéru 91 imrti v letech 2015-2019 se zvysila na 398 v roce

2020. Pfiméfend opatrnost neni zbytecna!

Zdroj: www.vaticannews.va/cs/svet/news/2020-04/italsky-statisticky-urad-lonskeho-brezna-

zemrelo-na-dychaci-pot.html
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Jak prozivat msi svatou ,na dalku

Nevime, co nas jeste Ceka... Knéz
arcidiecéze Toledo ve Spanélsku
Miguel Garrig6s pfipravil osm
rad, jak prozit slaveni mse svaté
na dalku.

1. Pripravte své srdce predtim, nez se
ptipojite k zivému vysilani mse svaté.
Bylo by dobré, kdybyste si uz pre-
dem precetli texty Boziho slova, které
budou predneseny pri msi. Vazte si
nesmirného daru, jakym je svatost
Eucharistie, a dékujte Panu za to, Ze
umoznuje duchovné se s nim spojit.

2. Pokud se chystate sledovat vysilani
jako rodina, je to velmi dobra prilezi-
tost dat détem katechezi o kazdé ¢asti
mSe svaté. Ztiste vSak pfitom hlas, aby
si déti uvédomily, Ze se proziva néco
posvétného.

3. Nez zacne zivé vysilani, zkuste odlo-
Zit stranou vSechno ostatni. Nerozpty-
lujte se pouzivanim svych mobilt ani
nedélejte nic jiného, co by odvadélo
vasi pozornost. S upfimnosti srdce se
spojte s knézem, ktery v ukonu kajic-
nosti prosi o odpusténi hrichi, kte-
rych jste se dopustili.

4. Aby se vam podaftilo udrzet pozornost,
7ivé se zapojte do slaveni a délejte

« www.milujte.se

tytéz liturgické tkony a gesta, jako
byste byli na msi v kostele. Jedna se
o gesta jako stani, sezeni ¢i kleceni, ale
i prezehnani se kifzem a odpovidani
na knézovy vyzvy. Pomaha to zvlasté
tém nejmensim.

Pfi obétovani - kdyz knéz obétuje
chléb a vino - ,,poloZte na patenu” vse,
co prozivate: vae utrpeni a nadéje.
Obnovte predsevzeti nabidnout Panu
jako obét cely svtyj Zivot.

S uctou prozivejte zejména chvili pro-
ménovani. Pokud je to mozné, klek-
néte si a klanéjte se tomuto velkému
tajemstvi lasky, které se stava skute¢né
pritomnym vzdy, kdyz knéz vyslovuje
slova konsekrace - proménovani -
a z chleba a vina se stavaji Télo a Krev
Jezise Krista.

Kdyz se modlite modlitbu Otc¢e nds,
spojte se v myslence se v§emi bratry
a sestrami, détmi téhoz Nebeského
Otce, ktefi roztrou$eni po celém svété
stejné chvali naseho Péana.

.V okamziku pfijimani - pokud

muzete - kleknéte si a prijimejte
duchovné. Ozivte v sobé touhu pfi-
jmout JeziSe Krista do svého srdce.
S vrouci laskou mu dejte najevo, jak
moc byste ho chtéli pfijmout v Eucha-
ristii. ,Oc¢ima srdce“ kontemplujte

Foto: Dominik Novék / Clovék a Vira

“

Péana, ktery vas tak nesmirné miluje.
Predlozte mu vSechny svoje tmysly,
touhy a potfeby. Podékujte mu
za jeho velké milosrdenstvi. Mizete
se pomodlit také nékteré vhodné
modlitby, které pro tyto chvile vytvo-
tila kfestanska zboznost.

Na konci m$e podékujte Panu, Ze jste se
prostfednictvim médii mohli zacastnit
mse svaté. (Pozn. red.: A hlavné nezapo-
merte: kdyz je pak moznost ucastnit se
mSe svaté ,,nablizko, o to vic toho vyu-
zijte. I ve vSedni dny!)

Pripravil Roman Tomek M

Zdroj: Tla¢ova kanceldria Konferencie biskupov
Slovenska, preklad FATYM (www.fatym.com)

Kdyz je pak
moznost mse svaté
»hablizko®; o to

vic toho vyuZijte.

I ve vsedni dny!


http://www.fatym.com

Foto: Unspalsh, Rob Mulally

Jak na sucho, vyprahlost
a naro¢na obdobi - predevsim
na ta zivotni...? Bible — Buh
sam — ma recept. Je genialné
jednoduchy: Bud'jako strom
zasazeny u vody.

Studna, ktera se nevycerpa
Kdyz jsem byl maly, moje babicka méla
zahradku a v ni pumpu na zalévani. Jed-
nou, kdyz byl hodné suchy rok, jsem sly-
Sel, ze v televizi hlasili, jak je malo vody
a vysychaji studny.

,Cim budeme zalévat, az vyschne i ta
nase? Vsechno nam uschne..., fekl jsem
s obavou babicce.

»Neboj se, ta nase vyschnout nemtize,“
usmala se babicka.

»Ale co kdyby bylo jesté vétsi sucho
a neprselo nékolik mésicti?“

»Ta nase nevyschne,“ odpovédéla s jis-
totou.

A pak mi vysvétlila, ze zahradka je jen
kousek od brehu reky Svitavy, a dokud ta
potece, hladina spodni vody v tésné bliz-
kosti feky nemtize poklesnout pod uroven
hladiny feky.

Rada proroka Jeremiase -
pro lzraelity i pro nas
V dobé, kdy na prelomu 7. a 6. stoleti
pfed Kristem hrozilo velké nebezpeci
nejen méstu Jeruzalému, ale i vSem oby-
vatelim Judska, davé starozakonni prorok
Jeremia$ navod: Budte jako stromy zasa-
zené u teky. Rikd izraelskému nérodu, ale
i nam: ,,Pozehnany clovek, ktery doufa

2 Yy .
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licky recept pro narocné
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v Hospodina, jehoz oporou je Hospodin!
Je jako strom, ktery je zasazen u vod...*
(Jer 17,7-8) Je to vlastné genialni feSeni
pro nas zivot — a je vyjadfeno pomoci
metafory stromu u feky. Takovy strom
precka i nejvétsi sucho - a podobné:
takovy clovék se nemusi obavat vibec
nic¢eho. A co vic, i velkd feka (teoreticky)
muze jednou vyschnout. Bozi moc ale ne:
Vseho do ¢asu, Pan Bith navéky! - jak to
shrnuje jedna stara moudrost.

Ten, kdo se drzi Boha, nejenze jako
strom u teky, ,kdyz prijde vedro, nestra-
chuje se, jeho listi ztstava zelené®, ale
dokonce ,ani v suchém roku nema sta-
rosti, neprestava nést ovoce (srov. Jer
17,8). To je Bozi prislib, ktery
plati i pro dnes$ni nelehkou
dobu a také pro jakou-
koliv dobu a situaci,
kterda jesté prijde. To,
co Buh fekl a sli-
bil, plati totiz stéle,
jak Bozim jménem

potvrzuje  Izaids,
dal$i starozakonni
prorok:  ,Uschla

trava a opadal kvét,

slovo naseho Boha

vSak trva navéky.
(Iz 40,8)

P. Pavel Zahradnicek M

Vseho do casu,
Pdn Biih navéky!



Muz, ktery byl Bozi
odpovedi na problém

Foto: Wikimedia Commons, Marsupium (CC0)

Alonso Cano: Busta sv. Jana z Boha (vytvofena mezi lety 1660 az 1665)

KdyZ se ve svété rozsifil koronavirus, objevilo se i mnoho vtip(

a historek s usmévnou pointou na toto téma. Jednomu se vsak ¢lovék
nemohl smat, i kdyby chtél, a spi$ pfi ném béhal mraz po zadech - jevil
se totiz az kruté pravdivy:,Pane Boze, vzdycky, kdyz se objevil nejaky
problém, poslal jsi nékoho, kdo jej pomohl vyfesit. Pro¢ nyni neposilas
nikoho, kdo by nasel zazra¢ny Iék na koronavirus?” -, Poslal jsem jich
dost, ale vSechny jste zabili jeSté pfed narozenim...”

Svaty Jan z Boha je jednim z téch, ktefi ve své dobé pomohli fesit
palcivy problém: tehdy to byla chudoba a s ni souvisejici nemoci.

V jistém smyslu se stal prikopnikem, predchldcem téch, ktefi skrze
milosrdnou lasku dokazi u¢inné pomahat potfebnym. Nechce i skrze
nas Buh néco ve svété zménit — posunout k lepSimu?

« www.milujte.se

Odsouzeny k obéseni
Narodil se 8. brezna 1495 a zemfel
ve svych 55 letech opét 8. biezna roku
1550. Predpoklada se, ze pochazi z Por-
tugalska, ale vée kolem jeho rodiny a dét-
stvi je velmi nejasné a nejisté. Ve 22 letech
byl naverbovdn do armady, aby bojoval
proti Francouziim. Jeho kapitdin mu jed-
nou dal za tkol strezit kotist - $aty, které
vzali Francouziim. Jan na hlidani zapo-
mnél a $aty mu nékdo ukradl. Kapitana
to tak rozzlobilo, Ze naftidil, aby byl Jan
obésen. Tésné pred vykonanim rozsudku
se za Jana primluvil jakysi vlivny c¢lo-
vék, ktery Sel ndhodou kolem a projevil
zéjem o jeho pripad. Rozsudek smrti byl
zménén na vyhazov: Jan byl propustén
z armady. A tak se zase stal pastyfem ovci,
tak jak se tomu vénoval pred svou sluzbou
u vojska. Bylo mu 28 let a pozdéji si musel
ptiznat, Ze vét§inu ¢asu do té doby spis jen
promarnil. ..

Hledani
Zlom v jeho Zivoté byl jesté daleko. V této
etapé své zivotni cesty ztraci na néjaky cas
i viru. Znovu se ucastni vojenského tazeni,
tentokrat bojuje u Vidné proti Turkdm.
Vraci se do Spanélska.

Stava se potulnym prodavacem knih.

Radu let hledé pravdu. Pobyvé na riz-
nych mistech, kona skutky milosrden-
stvi, pro které zacina byt oznacovan
jako Jan z Boha, hledd odpovédi a ¢eka
na znameni. Znovu pocituje chut vydat
se do neznama... Az u dédinky Gaucin
pobliz Rondy u pramene, kde se zastavo-
vali poutnici, ono znameni prislo. Zasle-
chl nevysvétlitelny hlas: ,Granada bude
tvym kfizem.“ Bylo to pravé to svétlo,
na které cekal.

V roce 1538 tedy prichdzi do Gra-
nady - je to rozhodujici chvile jeho
Zivota. Granada byla tehdy napil pohan-
ské a napul krestanské mésto, posledni
basta islimu po osmi stoletich jeho nad-
vlady. I kdyz sem Cirkev poslala vyborné
biskupy a knéze, v Janovi prichazi to, co
k obraceni jesté chybi - zivé milosrden-
stvi. Je zde prepych, ale i velké mnozstvi
chudobnych a Zebrakt. Jan prichazi, aby



Kapitdna to
rozzlobilo natolik,
Ze naridil, aby byl
Jan obésen.

mésto poznaval pfimo zevnitf, a vénuje se
prodeji knih.

Radikalni obraceni

V roce 1539 dochazi k Janovu tplnému
obraceni. Po kazani véhlasného kaza-
tele Jana z Avily, zvaného apostol Anda-
luzie, s ktikem vbéhl do mésta a hlasité
prosil Boha o smilovani. Lidé mysleli, Ze
se zblaznil. Dobéhl ke svému obchtidku
s knihami a rozskubal svétské a rytitské
romdny. Zivotopisy a obrazky svatych roz-
dal tém, ktefi o né projevili zdjem. Rozdal
v8e, co mél, i své $aty. Béhem chvile se stal
zcela chudym.

Blazen - do blazince
Po skutcich vystfedniho pokani se
dal zcela do sluzeb Kristu v chudych
a potrebnych. Lidé ho pak dovedli
k Janovi z Avily, kterému otevrel své srdce
a vyzpovidal se ze vSech htichu. Popro-
sil Jana z Avily, aby se stal jeho duchov-
nim viidcem. Jan z Avily jej pak postupné
sméfoval od extrémnich skutktl vnéjsiho
pokorovani k projevovani milosrdné
lasky. Zprvu v$ak Jan z Boha pokracoval
ve svych prehnanych projevech kajic- >

Portrét sv. Jana z Avily od El Greca, 1580
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Foto: Pexels, Ba Tik (CCO)

nosti — valel se v blaté, vefejné vyzna-
val své htichy, béhal po mésté s kiizem
a podobné. Kvili takovym vystfednim
vystuptim se nakonec dostal do kralov-
ské nemocnice jako ten, koho povazovali
za blazna.

Tam ho 1é¢ili obvyklymi prostredky té
doby: privazali jej nahého za ruce a nohy
a porddné mu namlatili femenem. A on
jim pii tom laskavé domlouval, ze takto
se neléci. Doporucoval jim, zZe by jeho
nemocné bratry a sestry méli spis s laskou
umyt a nakrmit, jak jim na to zanechali
kralové prostredky. Mysleli si, Ze blazni,
a tak mu ran jesté pridali.

Cennarada
Kdyz se o ném dozvédél Jan z Avily, poslal
k nému jednoho ze svych zaki. Ten mu
tekl: ,,Jan z Avily ti vzkazuje, Ze mas cas
v nemocnici vyuzit k ristu ve ctnosti
a pro cviceni se v boji proti tfem neprate-
lim: Zddostem téla, svétu a dablovi.“
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Preklad napisu v kralovské nemocnici v Granadé:,V této cele byl uvéznén a bicovan sv. Jan

v

z Boha, prodejce knih a,Blazen Bozi":

Dnes je zde na jeho pocest mald knihovna

Povazovali ho za bldzna. Ptivdzali ho
nahého za ruce a nohy a porddné mu

namlatili femenem.

To Janovi zpusobilo velkou radost
a dodalo mu to duchovni tGtéchu. Kdyz ho
pak pristé jako bldzna bili, fikal: ,,Jen bijte,
bratfi, toto zradné télo a neptitele dobra...“
A kdyz pak mlatili ostatni pacienty, modli-
val se: ,KéZz mi d4 Pan Jezi$ doZit se toho,
abych mél svou vlastni nemocnici, kam
bych mohl posbirat opusténé nemocné
chuddky a pomatené a mohl jim slouzit
tak, jak by si to sam Jezi$ pral.

Po propusténi z blazince
Osetrovatelim se zdalo, Ze na néj lécebné
procedury dobrfe zabiraji, a tak Casem
dovolili, aby se mohl volné pohybovat
po nemocnici. Hned se pustil do sluzby
véem nemocnym. Umyval nadobi, oSetio-

val, uklizel a vSemozné posluhoval. Brzy
si jej oblibili jak nemocni, tak oSettujici.
Po ¢tyfech mésicich v blazinci byl propus-
tén. Kratce doprovazel svého duchovniho
viidce Jana z Avily a pak se na jeho pokyn
vratil do Granady. Kazdy den se vypra-
vil do lesa, nasbiral otep dfivi a ve mésté
je prodal. To, co vydélal, rozdal chudym.
Rizni povaledi se mu posmivali a ptali se
ho na jeho pobyt v blézinci. Povést blazna
ho neopoustéla.

Nemozné se stava skutecnosti
A pak ziskal dim, kam mohl shromazdo-
vat nemocné. Napomahali mu Zici Jana
z Avily, ktefi dfive v tomto domé vedli
utulek pro chudé. Jan z Boha ho proménil
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Dvorana nemocnice sv. Jana z Boha v Granadé

v nemocnici. Délal v ni v§echno - od péce
o nemocné pres uklizeni az po Zebrani
almuzny, aby nemocné mohl uzivit. Sdm
nemocné vyhledaval a ptinasel do nemoc-
nice. Stale ho vSak povazovali za blazna,
a tak byl odkazan jen na pomoc zaka Jana
z Avily - ostatni kiestané sledovali jeho
poc¢inani velmi opatrné a zpovzdali...

Originalni zptsob Zebrani
Vecer vychdzel bosy do ulic a Zebral az
do ptilnoci. Byla to pro Zebrotu dost
nezvyklda doba. Mocnym hlasem, ktery
désil, volal: ,Kdo chce udélat dobro sam
pro sebe? U¢inite dobro z lasky k Bohu,
bratfi moji?“ Ten chraplavy hlas jim pro-
nikal az na dno duse. Pfibihali, aby vidéli
novy zptisob zebrani tohoto neodbytného
podivina. A kazdy daval, co mohl. Jan
se vracival se zaplnénym koSem a hrnci,
které mél na sobé privizané na $pagatu.
Chodil v kazdém pocasi a zachovalo se
svédectvi, Ze byl vidén takto Zebrat nej-
méné Sestsetkrat. Tomu, kdo jej obdaro-
val, fikaval, Ze prichazi od samého Boha
a Ze dar, ktery dava, je davan primo Bohu.

Velkorysé rozdavani
V nemocnici pak podéloval vSechny tak,
jak potrebovali. Rozddvani vSak neome-
zoval jen na nemocnici - daval kazdému,
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kdo jej pozddal. Sam
7il  velmi skromné.
Casto jedl jen to, co uz
chudi nedojedli. Stéle
se odvoldval na JeZi-
$ovo utrpeni a véechny
povzbuzoval ke zboz-
nému Zivotu. Shrnuje
svij pohled takto: ,,Nejlepsi 1ék a atéchu
nachdzim v pohledu na ukfiZovaného
Krista...“

Mezi prostitutkami
V patek obchézival verejné domy. Prijeti
nebyvalo prili§ priznivé. Dévcata se mu
¢asto posmivala. Byl v§ak ochotny zapla-
tit prostitutce tak, jak by ji zaplatil jiny
muz, aby si koupil jeji ¢as. Pak ji poza-
dal, aby si sedla, klekl si pred ni a zacal
vyznavat své hiichy, zaroven prosil Pana
za odpusténi. A kdyz takto upoutal pozor-
nost zeny, s obrovskym nasazenim ji
vypravél o utrpeni Pana JeZise: o tom, jak
trpél za ného i za ni. A vysledek? Nékdy
zadny... Nékteré byly tak zatvrzelé, ze si
z néj nic nedélaly. Ale byly i jiné, a nebylo
jich zrovna madlo, které projevily ochotu
a chut zménit Zivot a odvratit se od tohoto
svého hfi$ného zpusobu Zivota. Mnohé
z téch, které se chtély polepsit, byly hodné
zadluzené a nebylo tak jednoduché, aby

S

Foto: Flickr, photoheuristic.info (CC BY 2.0)

Kazdy, kdo ho
prosil, dostdval
a nikdo od néj
neodchdzel

s prazdnou.

se vzdaly tohoto snadného vydélku. Jan
z Boha hledal cesty, jak kazdé, ktera o to
méla zdjem, pomoci. Citlivé se snazil fesit
jejich problémy. Nékterym pomohl, aby
se z nich staly vzorné manzelky. Jednou
dokonce poradal Sestnact svateb byva-
lych prostitutek nardz! Jinym pomohl,
aby mohly odejit do klastera a délat zde
pokani.

Dluhy a zase dluhy...
Pro tyto své snahy zakusil mnoho
posméchu a opovrzeni - on to vSak >

54.¢islo - .




ptijimal s pokorou a nevSedni trpélivosti.
Tak si dokdzal ziskat i mnohé z téch,
kteti nejdrive pattili mezi jeho odptrce.
Prestoze néktefi, pro které toho udélal
hodné, nakonec zklamali jeho duvéru,
nedal se odradit a dal s hrdinskou velko-
rysosti pokracoval ve svém dile milosr-

Foto: Flickr, rogiro (CC BY-NC-ND 2.0)

denstvi. Dluhy mél, kamkoli se podival.
Nestacilo Zebrat jen ve mésté. Ale i kdyz
vySel s prosbou o dar do vzdalenéjsich
mist a dostal hodné, prece jen se stalo,
Ze se vracel opét s prazdnou. Cestou
totiz potkaval dalsi potfebné a neodo-
lal a pomohl jim. Kazdy, kdo jej pro-

sil, dostaval a nikdo od néj neodchazel
s prazdnou. Kdyz mu vy¢itali, Ze pomaha
i tém, ktefi jeho dobrocinnost zneuzi-
vaji, fikal, Ze to déla pro JeziSe. Nékteri
dobrodinci uz mu radéji nedavali vétsi
obnosy primo, ale posilali je do Granady,
aby uhradili jeho dluhy.

Pan Jezis o Poslednim soudu
(Matousovo evangelium, 25. kapitola)

Az pfijde Syn ¢lovéka ve slavé a s nim vsichni andélé, posadi
se na svUj slavny trin a budou pfed néj shromazdény
vSechny ndrody. A oddéli jedny od druhych, jako pastyr
oddéluje ovce od kozld. Ovce postavi po své pravici, kozly
po levici.

Tu fekne kral tém po své pravici: ,Pojdte, pozehnani mého
Otce, pfijméte jako udél krélovstvi, které je pro vas pfipra-
vené od zalozZeni svéta. Nebot jsem mél hlad, a dali jste mi
najist, mél jsem zizen, a dali jste mi napit; byl jsem na cesté,
a ujali jste se mé, byl jsem nahy, a oblékli jste mé; byl jsem
nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a pfisli jste
ke mné.

Spravedlivi mu na to feknou: ,Pane, kdy jsme té vidéli hla-
dového, a dali jsme ti najist, Ziznivého, a dali jsme ti napit?
Kdy jsme té vidéli na cesté, a ujali jsme se té, nebo nahého,
a oblékli jsme té? Kdy jsme té vidéli nemocného nebo
ve vézeni, a prisli jsme k tobé?”
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Krdl jim odpovi: ,Amen, pravim vam: Cokoli jste udélali pro
jednoho z téchto mych nejposlednéjsich bratfi, pro mne jste
udélali”

Potom fekne i tém po levici: ,Pry¢ ode mne, vy zlofeceni,
do vé¢ného ohné, ktery je pripraven pro débla a jeho andély.
Nebot jsem mél hlad, a nedali jste mi najist, mél jsem Zizen,
a nedali jste mi napit, byl jsem na cesté, a neujali jste se
mé, byl jsem nahy, a neoblékli jste mé, byl jsem nemocen
a ve vézeni, a nenavstivili jste mé.”

Tu mu na to feknou také oni: ,Pane, kdy jsme té vidéli hla-
dového nebo ziznivého, na cesté nebo nahého, nemocného
nebo ve vézeni, a neposlouzili jsme ti?”

On jim odpovi:,Amen, pravim vam: Cokoli jste neudélali pro
jednoho z téchto nejposlednéjsich, ani pro mne jste neudé-
lali A pujdou do vécného trapeni, spravedlivi vSak do véc-
ného Zivota.



pfibéh ze zivota

Foto: Flickr, Kristof Borkowski (CC BY-NC 2.0)

V padtek obchazival
nevéstince.

Prijeti nebyvalo
prilis priznivé.
Casto se mu
posmivali.

Tii bolesti pro arcibiskupa
Jana z Boha tento zpiisob Zivota postupné
vycerpaval. Neni divu, vzdyt hodné pra-
coval, mdlo spal a sdm zil ve velké chu-
dobé. Tak to Slo celé roky bez prestavky.
Kdyz pak onemocnél, tusil, ze se blizi
jeho konec. Navstivil jej mistni arcibiskup,
ktery se dovédél o jeho nemoci. Povzbu-
dil ho a zeptal se, zda ma na srdci néjaké
trapeni, které by mu chtél svéfit. Jan mu
odpoveédél: ,,Otce, trapi mé tti véci: Prvni,
ze jsem tak malo slouzil Panu, i kdyz jsem
toho od n¢j tolik dostal. Druhad jsou lidé
chudi, ktefi se dostali z htichu a $patného
Zivota, a také Zebraci. A tfeti jsou tyto mé
dluhy, které jsem udélal kvuli Jezisi Kristu
a které uz nemohu splatit.“ A predal
mu sesit, ve kterém mél peclivé zapsané
vSechny své dluhy. Arcibiskup mu odpo-
veédel: ,Bratre, kdyz rikate, Ze jste neslouzil
nasemu Panu, duvéfujte v jeho milosr-
denstvi. Co se tyka chudych, ptijimam >

Kdybychom ho
vzali vazne

Na zvonek u dveti fary nékdo zazvonil.
Nemdam sice u dvefi videotelefon, ale
hned jsem poznal, Ze je to néjaky bez-
domovec. Takhle totiz zvoni jen hasici,
kdyz hoti - a bezdomovci.

Uhodl jsem to uplné presné! Byl to
bezdomovec. Na jizdenku do Chebu
(tam jezdi nejcastéji, protoze uznejte
sami, do Ase by to bylo az moc okaté...)
jsem mu neprispél, a tak mé pozadal ale-
spon o0 néco k jidlu. Sel jsem mu dét kus
chleba a chystal jsem se, Ze mu ukrojim
i kousek salamu. Uz jsem na ném mél
polozeny nuz tak, abych ufizl asi tficen-
timetrové kolec¢ko. A pak mi néco prole-
télo hlavou... Vzpomnél jsem si na slova
Pina JeZiSe, ktera se cetla neddvno
pri méi svaté: ,Cokoli jste udélali pro
jednoho z téchto mych nejposlednéj-
$ich bratfi, pro mne jste udélalil® (viz
infoblok na str. 18)

Napadlo mé: Kdyby u dveti stal Pan
Jezi§ a prosil o néco k jidlu, ufizl bych
mu jen tfi centimetry saldmu?

A tak jsem mu toho saldmu jesté
prikrojil. A zagel jsem do sklepa pro
vychlazenou ,desitku“ (mam jich tam
stale nékolik pro rtizné brigadniky),

aby to Panu Jezisi lépe klouzlo do krku.
Ten chlapik mél z toho jednoho pivka
opravdu velkou radost. A myslim, zZe
nejen on...

% % %

Bereme JeziSova slova vazné? On je
vazné urcité bere. A to, co fekl ,,0 svych
bratfich® (a o tom, Ze co jsme udélali pro
né, udélali jsme pro ného samotného -
a ekl to také o sestrach, protoze v jazyku
Bible slovo ,bratfi znamena oboji), to
se tykd nejen bezdomovct, ale také
ostatnich. Dokonce i nasich blizkych!
Vidime i v nich Péna Jezise? Kdybychom
vidéli, hodné by se toho zménilo!

P. Pavel Zahradnicek M

Z pivka mél
opravdu radost.
A myslim,

Ze nejen on...

Foto: Flickr, samrodgers2 (CC BY-NC 2.0)
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Malit M. Gonzéles ztvarnil zndmou piihodu, kdy
sv. Jan z Boha zachranoval pacienty pfi pozaru
kralovské nemocnice. Nenf proto divy, Ze si ho
jako svého patrona zvolili baskicti hasici (vpravo)

je a beru si je na starost, k tomu se zava-
zuji. A co se tyka dluhi, od nynéjska si
beru na starost, aby byly splaceny;, a slibuji
vam, ze to vSe udélam, jako byste to délal
vy sam.*

Arcibiskupova navstéva a jeho slib Jana
velmi povzbudily a uklidnily. Zemfel pak

Milosrdni bratri

v klece v den svych 55. narozenin po dva-
nacti letech sluzby nemocnym a potteb-
nym v Granadé.

I dobro je ,nakazlivé”
Tak jako se §ifi ndkaza a jediny c¢lo-
vék miize nakazit desitky nebo stovky

Hospitalsky rad sv. Jana z Boha ,Ordo Hospitalarius S. Joannis de Deo”, Milosrdni
bratfi, je spolecenstvi laickych bratfi zasvécenych sluzbé nemocnym. ,Per corpus
ad animam” -, Télem k dusi”. Toto heslo je naplfiovano svédectvim sluzby trpicimu
a nemocnému bliznimu, jak k tomu vyzyva sam Jezis Kristus. Kromé tfi obvyklych
slibll Zivota Cistoty (celibatu), chudoby a poslusnosti bratfi skladaji jesté ctvrty
slib hospitality — pé¢e o nemocné a jakkoli potfebné.

Celosvétové fad pusobi v 53 zemich na vSech péti kontinentech a provo-
zuje okolo 450 center. Neomezuje se pouze na nemocné a nemocnice — ma téz
mnoho center pro mentalné postizené, invalidy, seniory, lidi bez domova a také
centra pro zavislé na drogdach. Zaklada strediska s paliativni medicinou, vénuje se
péci o nemocné s AIDS, s Alzheimerovou chorobou...

Spolu s vice nez 1000 bratfimi spolupracuje pres 53 000 profesionall — spolu-
pracovnikd, ktefi jsou v¢lenéni do misie fadu. Dohromady tvofi Rodinu sv. Jana
z Boha. Radu poméha vice nez 8000 dobrovolnikl. Ro¢né osetii nebo se jinak
postara o okolo 20 milion( lidi po celém svété. V Ceské republice nyni ¢tyfi bra-
tfi a pres sto jejich spolupracovnikd provozuji nemocnici ve Vizovicich, 1ékarny
v Brné a Letovicich, matefskou $kolu a spolecensky sal v Brné. Participuji na pro-
vozu Nemocnice Milosrdnych bratii v Brné a koncertniho salu FOK v Praze. Spo-
lupracuji s Nemocnici Milosrdnych bratii Letovice, se spole¢nostmi Babybox,
Anonymni alkoholici, Podané ruce a dalSimi.

« www.milujte.se

Foto: Wikimedia Commons, Emilio Marias (CC BY-SA 3.0)

(a dokonce i po tom, co on sdm zemfe,
se ndkaza $ifi dal a dal) a podobné se $ifi
i nakaza hrichu, tak také dobro je ,,nakaz-
livé“. Kdyz nékdo néco dobrého s Bozi
pomoci zacne, 8ifi se to — opét s Bozi
pomoci — dal. Dokonce i kdyZ on sam uz
zemfel a presel z ¢asu do vé¢nosti!

Po Janové smrti jeho nasledovnici
zalozili rad $pitdlnikda (fad milosrdnych
bratti, ktery ptisobi i v Ceské republice -
viz infobloky na této a nasledujici strané)
a Jana prohlasili za zakladatele. Januv cil
ziskat télesnou sluzbou duse osetfovanych
pro Krista se objevuje v fadovém heslu:

»Per corpus ad animam® (télem k dusi).

P. Marek Dunda M

Zdroj: Bratr Juan José Herndndez Torres OH.
Zivot sv. Jdna z Boha. Granada, 2003.

Kdyz mu vycitali,
Ze pomdhd

i tém, kteri jeho
dobrocinnost
zneuzivaji,

rikal, Ze to déld
pro Jezise.
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nas s otevienou Kdyz rozjimame o velikosti Boziho ,
naruci, abychom se milosrdenstvi, nikdy nepfestaneme konat S Vaty ] an z BOha
obratili, litovali svych dobro, kdykoli jen miizeme, protoze kdyz
hticht, kdyz nas z lasky k Bohu davame chudym to, co on
prosi, abychom lasku sam nam dal a dava, slibuje nam stonasobek
projevili svym dusim blazenosti své lasky na vécnosti. To je

a k nasim bliznim? $tastna prace a uzitek!

Ptipravil P. Marek Dunda M

Zdroj: Bratr Juan José Hernandez Torres OH.
Zivot sv. Jdna z Boha. Granada, 2003.

Zivot milosrdnych bratfi je Zivotem sluzby, modlitby, obétavosti a radosti z poznani M I LOS RD N{I’ B R ATﬁI

Krista, ktery je v nemocnych, chudych, trpicich, utlaéovanych a jakkoli slabych. Ziji
v komunitach, ale jsou otevreni svétu, do kterého vstupuiji, a odpovidaji na jeho aktu- @
alni potreby.

Milosrdni bratfi jsou fadem, ktery zalozil sv. Jan z Boha. Ten svym nasledovnikim pfi-
pominal jednoduchy Zivotni princip: ,,Délejte dobro a délejte ho dobre!”

Z malé nemocnice ve Spanélské Granadé, kterou sam zalozil, se béhem piil tisicileti

stalo velké dilo ¢itajici zhruba 400 nemocnic a jinych zdravotnich ¢&i sociadlnich zafi-
zeni vSude ve svété. Vice nez tisicovka milosrdnych bratfi a 80 tisic jejich spolupra-
covniki osetfi ¢i jinak pomohou asi 20 milionam lidi ro¢né, a to bez ohledu na ptivod,
pohlavi, socialni postaveni ¢i nabozenstvi.

Toto dilo je oteviené viem a mladi muzi jsou zvani, aby se sami stali milosrdnymi

bratry, délali dobro a délali ho dobfe. Citite-li tuto touhu, toto volani, pfijdte se k nam

tieba jen podivat..., napiste na prevor@milosrdni.cz a poznejte nasi hospitalitu!

Vice informaci o nas najdete na www.milosrdni.cz.

Foto: archiv OH



mailto:prevor%40milosrdni.cz?subject=
http://www.milosrdni.cz/

analyza vyvoje v Japonsku

Rika se, Ze'odrazit se mizete

az od Uplného dna. Japonsko

je toho piikladem:Léta jsme

o Japonsku slyseli jako o zemi,
ktera vymira. Zemi, kéle poloiina
mladych muzi iema zajem

seznamovat se s dévcaty. Zemi,
kde potraty nebyly tématem,
které by nékdo resil. Zemi, kde
prakticky neexistovalo hnuti
pro zivot. To vSechno je pravda.
Piesto se v Japonsku néco déjes
Jsou to drobné kroky, ale ne:
nevyznamné. A mnohé z toho; .

co se déje v Japonsku, miz

2oyt

Pomaly, ale patrny posun
Letosni pochod pro Zivot byl nejpocet-
néj$i v déjinach. V centru Tokia se seSlo
asi pét set lidi. Ano, pét set ze skoro stotfi-
cetimilionového naroda! Jenze prvniho
pochodu pro Zivot se v roce 2014 ztcast-
nilo presné tricet tfi lidi. Léta také zacho-
vavala katolicka cirkev opatrné mlceni
a hnuti bylo spise zaleZitosti protestanti.
V roce 2018 uz dala katolicka cirkev
pochodu pro Zivot zastitu. Ale predevs§im
je uz otazka potratd téma. V zemi, ktera
vymira tempem milion lidi ro¢né a ktera
zaroven dtsledné odmita fesit situaci
migraci, si totiz nemohou dovolit 160 000
potrati kazdy rok. A Japonci, ktefi se
pramérné dozivaji osmdesati péti let, se
ptaji, kdo se o né ve stari postara. Protoze

22 [ithotees)
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pokud to nebudou déti ani migranti, zby-
vaji uz jen roboti. Ano, o tom se v Japon-
sku vede zcela vazna debata a jsou v tom
dale, nez bychom ¢ekali.

Nagoro - jedna z mnoha
vesnic duchii
Japonsku realné hrozi, Ze jich za padesat
let bude o tfetinu méné. Uz nyni je Japon-
sko zemi jednoho tisice uzavienych $kol
a zemi, kde je deset tisic ,vesnic duchi
v nichz skoro nikdo nezije. Cely svét obe-
$la zprava o vesnici Nagoro, kde mistni
umélkyné Tsukimi Ayano vyrabi za kaz-
dého zemfelého nebo odstéhovaného oby-
vatele velkou panenku v Zivotni velikosti.
Jsou na ulici, v parku i ve $kolnich lavicich.
Vlada zkousi kdeco - od finanéni podpory

Foto: Unsplash, vwctov'\ano—\zqu;erdo (Cco)

matkam pres stavbu Skolek az po statni
podporu seznamovacim vecirkim pro
mladé lidi. Politici vyzyvaji Japonce, aby
zakladali rodiny a méli déti.

Misto déti
se postaraji roboti?
Vysledky vladnich iniciativ nejsou nijak
ohromujici. Nakonec na ty roboty mozna
dojde. Uz dnes vypadaji jako klon mezi
¢lovékem a hodné povedenou panen-
kou v zivotni velikosti, mluvi, poméhaji
v domdacnosti a néktefi nadsenci je maji
doma jako dal$iho ¢i spiSe jediného dal-
$iho ¢lena rodiny. Popisuji to prekva-
pivé shodné podobnymi slovy: ,Vim, ze
to neni ¢lovek, ale néco k nému citim...*
Takovy robot bude samoziejmé pro péci
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o staré Japonce uplné idedlni, protoze -
jak jeden robot sam fekl - ,jsem neko-
ne¢né trpéliva, mazu poslouchat lidi
donekone¢na®

Trochu sci-fi...?

Jako ze sci-fi ale bohuzel bude vypadat
i dalsi pravdépodobna uloha robotu -
zajistovat sexualni uspokojeni. Ve sci-fi
seridlu  Futurama zajisfovali humano-
idni roboti vypadajici tfeba jako Marylin
Monroe i toto potéSeni. Mélo to za nasle-
dek naprosty upadek civilizace. Mutzi,
kteti do té doby museli ve snaze zalibit se
Zenam neustdle podavat néjaké zdsadni
vykony, naprosto zdegenerovali u sexual-
nich robotd, kde stacilo zmacknout knof-
lik. V Japonsku od toho nejsou daleko.
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Muzi, které nebavi zeny
Tretina mladych Japoncii nevidi v tom,
Ze uzaviou manzelstvi a budou mit déti,
smysl. Jesté vice ale Sokuje, kolik Japoncti
do Ctyficeti let ztraci zdjem nejen o man-
Zelstvi, ale i o jakykoliv vztah — byt i jen
kratkodoby nebo ryze sexualni. Tre-
tina Japonct do tficitky za sebou nema
ani jedno jediné rande. Podle jednoho
vyzkumu nema Ctyficet procent Zen
mezi Sestndcti a dvaceti ¢tyfmi lety zdjem
o sexudlni kontakt. U muzi to byla ¢tvr-
tina. Psychologové popisuji mimorddné
stydlivé muze, ktefi nedokdZou nava-
zat kontakt se Zenou, a Zeny, které se
dési fyzického kontaktu. Na seznamova-
cim vecirku, ktery sponzoruje vlada, tak
neziidka slysite divku, kterd si stéZuje,
ze by chtéla déti, ale stydi se dat do reci
s muzi a muzi se zase boji oslovit ji.

Zamérem umélecko-technologické instalace,Stroj pro péci na konci Zivota“ s robotem hladicim
umirajiciho je zpochybnit hodnotu intimity bez lidskosti

(CC BY-NC-ND 20)

... jsou na ulici,

Cely svét obesla zprdva o vesnici
Nagoro. Za kazdého zemtelého nebo
odstéhovaného obyvatele vyrdabi mistni
umélkyné velkou panenku...

v parku
i ve skolnich
lavicich.

Uméla inteligence

v roli,dohazovaca”
Diky tomu se pordd dafi jedné — u nas
vyhynulé - Zivnosti. Jeden z dvaceti snatka
je v Japonsku i dnes domluveny a dohazo-
vac je vazena funkce. Stale vice ho ale nyni
nahrazuje uméla inteligence. Nejrozsdh-
lej$i on-line seznamka ma osm miliond
uzivatelt - systém obli¢ejového rozpo-
znani zajiStuje, Ze lidé na seznamce jsou
opravdu redlni, a uméld inteligence je zase
fadi k tomu spravnému protéjsku. Vétsina
nesezdanych Japoncu totiz do manzelstvi
porad vstoupit chce. Jen se jim to néjak
nedari. >

54.¢islo - !
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V Japonsku jste Zenati s firmou a oZenit

se Ize jen s jednim partnerem...

Kdyz dité, tak v manzelstvi
V nécem jsou ale Japonci velmi konzerva-
tivni. Kdyz uz se odhodlaji mit dité, rodi
se takika bez vyjimky v manzelstvi. Mimo
néj se rodi jen dvé procenta déti, zatimco
na Zapadé mezi tficeti az Sedesati pro-
centy. Mit nelegitimni dité stéle jesté neni
v Japonsku zadny med. Se silnymi rodin-
nymi vazbami a ,poutem krve“ souvisi
také silnd averze vici adopcim. Ta zne-
snadnuje situaci téhotnym Zendm, které
by tteba daly dité k adopci, ale legislativa
ani nalada ve spolecnosti jim nevychdzi

vstric. Doktor Noboru Kikuta, priikopnik
boje proti potratim, gynekolog a porod-
nik, ktery sam provadél kdysi potraty,
zpusobil v 70. létech zna¢nou kontroverzi,
kdyz ptiznal, Ze presvédcil 220 Zen, které
¢ekaly nelegitimni dité, aby ho donosily.
Déti nasledné predal matkdm, které déti
mit nemohly a chtély a které zaroven papi-
rové vedl jako skute¢né biologické matky.
Také pretrvava tradi¢ni rozdéleni roli
mezi muze a zeny. Muz pracoval svych
deset dvanact hodin denné, Zena se doma
starala o dité, kdysiio vic déti, a zajistovala

Foto: Flickr, SnippyHolloW (CC BY-SA 2.0)

muzi kompletni servis. Dat dité do $kolky,
nebo dokonce do jesli se povazovalo tak-
tka za zlo¢in. Se stoupajicim zapojenim
Zen do trhu préce je ale tento model ¢im
dal téz8f udrzet, a tak fada mladych lidi
nevi, jak vztahy nastavit. I to je jeden
z divodt, pro¢ jsou radéji sami. Se zvy-
$ujicim se vzdélanim Zen a jejich pronika-
nim do vys$ich kariérnich stupni tak klesa
ochota mit déti. V Japonsku jste Zenati
s firmou a oZenit se Ize jen s jednim part-
nerem... Ostatné polovina manzeli nemd
intimni styk ani jednou za mésic a nejcas-
téji uddvanym davodem je to, Ze jsou...
unaveni z prace. K tomu pfipoctéme jiz
pres dvacet let trvajici recesi, kdy se lidé
obavaji pribrzdit, aby neptisli o misto.

Robot PARO (vlevo) v podobeé tulentho mladéte slouzi k tzv.,pet terapii’. Nevelky a lehky android Telenoid (vpravo) je uren predevsim pro seniory.
Slouzi pro jednoduchou slovni a fyzickou komunikaci — jeho prostrednictvim se Ize spojit i se vzdalenymi ¢leny rodiny

24 ETE el L wwwmilujtese

Foto: 2x Flickr, Ars Electronica (CC BY-NC-ND 2.0)
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Historie potrati v Japonsku

Cisté technicky je umély potrat v Japonsku nelegdini. M to ale jedno velké ale” Lékaf
mUze potrat doporucit s poukazem na zdravi matky. Tato vyjimka se postupné stala
pravidlem. | stres nebo ekonomické obtize jsou dnes v praxi uznatelnym dlvodem.
Potraty byly v Japonsku poprvé povoleny az po vélce za spojenecké okupace. Mélo
to pragmaticky ddvod, na kterém se shodli jak okupanti, tak okupovani. Protoze doslo
k nezanedbatelnému poctu znasilnénf japonskych Zen americkymi vojéky, méla ame-
rickd okupacni sprava zdjem, aby plodd znésilnéni bylo co nejméné. Stejné smysleli
i Japondi, tradi¢né zaméfeni na rasovou cistotu svého naroda, kde nejvétsi obavy
vzbuzovaly déti ¢ernych americkych vojakd. Vysledkem byl v roce 1948 tzv. euge-
nicky zakon, ktery umoznil nejen potraty do sedmého meésice téhotenstvi, ale i steri-
lizaci dusevné a fyzicky postizenych. To se nakonec tykalo celkem 25 000 osob. DZina

Foto: Flickr, Magalie 'AbbégCl BY

Sosky mizuko jizo maji pry,usmifit ducha
potracenych déti”

Vsechno je mozné

Je tedy néjaké svétlo na konci tunelu? Ano!
Demograficka krize pfipomnéla Japon-
cim hodnotu kazdého lidského Zivota.
Pocet potratii v poméru k poctu obyva-
tel vytrvale klesd. A predevsim, po dese-
tiletich mlceni je dnes potrat tématem.
Debaty o dislednéj$im vynucovani stava-
jici legislativy, kdy je potrat de iure zaka-
zan, ale de facto povolen, probihaji jiz
nékolik let. Popula¢ni vyvoj je v Japonsku
tak dramaticky, Ze komentétofi piSou, ze
»vSechno je mozné“. Po letech stigmati-
zace postizenych vcetné jejich sterilizace
probiha kone¢né opacény proces. Prispéla
k nému i slavnd herecka Yoshie Okuyama,
ktera porodila dité s Downovym syndro-
mem. Védéla o diagndze, odmitla potrat
a vefejné oznacila kazdy Zivot za hodny
pokracovani.

Potraty a buddhismus
Japonsko je zemi, ve které se prolina vét-
$inovy buddhismus a $intoismus (asi 80 %
obyvatel se hlasi soucasné k obéma nabo-
Zenstvim, krestand je 1 az 3% - pozn.
red.). Drtiva vétS§ina Japoncu ale viru
nepraktikuje tak, jak jsme zvykli z Evropy.
Jde spise o formu tradice a uctu k pred-
kiim. Japonciim je vesmés jedno, zda tak
¢ini v buddhistické ¢i Sintoistické svatyni.

do lahve uz neslo vrétit.

Potrat se stal formou antikoncepce a uz v roce 1957 bylo v Japonsku 71 potratl na sto
narozenych déti. Dnes jich je 17. Nejcastéji chodf na potrat Zeny mezi 20 az 24 lety
tésné ndsledované vékovymi skupinami 25-29, 30-34 a 35-39. Zajimavé je, Ze nejcas-
t&jsim prostiedkem antikoncepce je kondom. Japonci jich pouzivaji nejvice na svété.
Naopak hormonalni antikoncepci povolili Japonci jako vibec posledni ¢lensky stat
OSN az v roce 1999 a jeji uzivani je minimalni — predevsim kvili obavam z vedlejsich

zdravotnich dUsledkd.

.

J

Buddhismus neni strukturované nabo-
zenstvi s jasnymi dogmaty (tj. jasné for-
mulovanou naukou - pozn. red.) jako
krestanstvi, ale obecné se da rict, ze bud-
dhisticka duchovni tradice stoji v opo-
zici proti potratim. PovaZzuje potrat
za horsi a zavaznéjsi, pokud je dité jiz
star$i a divod pro zvazovani potratu je
nepresvéd¢ivy. Rada Zen v Japonsku fesi
moralni dilema potratu tak, ze do svatyné

koupi kamennou sos$ku zvanou mizuko
jizo. Ty se porizuji nejen jako vzpominka
na potracené déti, ale i na mrtvé narozené
¢i spontanné potracené déti. V nékterych
chramech a svatynich je takovych sosek
i nékolik tisic. Maji usmifit ducha potra-
cenych déti...

Pripravil Matyds Zrno (podle
hnutiprozivot.cz, redakcné upraveno) M

Uzivdani hormondlni antikoncepce je
v Japonsku minimdlni — predevsim
kviili obavam z vedlejsich zdravotnich

dusledki.

sa.éislo - [nmenl 25
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pohled ,do zakulisi”

Mezindrodni konference o populaci a rozvoji 25 (ICPD25) v Nairobi, Kena

Jak vycarovat zdani
~mezinarodniho prava
na potrat”

Jak prosadit pravo na potrat do mezinarodnich dokument( a pak
si toto,,pravo” vynucovat po celém svété? Jak to jen udélat, kdyz
vétSina zemi po ni¢em takovém netouzi? Jak na to, kdyz by néco

takového nikdy neproslo na valném shromazdéni OSN? Vyuzijete

jednu z odbornych organizaci pfi OSN, udélate honosné znéjici
summit, na né&j pozvete Ucastniky naprosto neprihlednym systémem,
vsechny dokumenty predem pfipravite, nenechate prakticky

zadny cas na diskusi, o nicem nehlasujete a zavérecné body prosté

Dalsi pokus
Tak, jak je vy$e uvedeno, vypadal honosné
znéjici tfidenni summit Popula¢niho
fondu OSN a vlad Dénska a Keni v listo-
padu 2019 v keniském Nairobi. Summit se
oficidlné jmenoval Mezindrodni konference
o populaci a rozvoji 25 (ICPD25). Cislo 25

"« www.milujte.se

»schvalite” potleskem.

ptipominalo, Ze se kona u prileZitosti ¢tvrt
stoleti od stejné konference v Kahire v roce
1994. Tehdy pred 25 lety ovSem diploma-
cie Svatého stolce, Spojenych statil a fady
islamskych zemi pomohla zabranit nejvét-
$im excesum. V zavérech konference tak
stalo, Ze ,potrat nemuze byt prosazovan

Foto: Flickr, GovemmemZﬁi (CCBY-ND 20)

jako metoda pldnovani rodi¢ovstvi®. Presto
se od devadesatych let v mezinarodnich
dokumentech prosazovala mantra ,,sexudl-
nich a reprodukénich prave, coz je jen lépe
znéjici ndzev pro pravo na potrat a anti-
koncepci. V Nairobi v listopadu 2019 uz
organizatori nenechali nic ndhodé. Za vel-
kymi slovy o ,transformaci svéta pro Zeny
a divky® se v zavérech summitu neskryva
nic jiného ne7 ,,pravo na ,bezpe¢ny‘ potrat.

Kahira se opakovat nebude!
Vatikdn zjevné jesté pred zacatkem sum-
mitu v Nairobi pochopil, o co jde, a roz-
hodl se nezucastnit. Bylo jasné, ze 9500
delegatu ze 170 zemi a stovek nevladnich
organizaci nestihne béhem pouhych tii
dnt nic jiného nez za peclivé choreografie
organizatorti poslusné schvilit vse, co se
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Foto: Flickr, edson.ac (CC BY 2.0)

Tento ,,pohled do zdkulisi“ ukazuje,
jak je prosazovdno nejen prdavo
na potrat. Podobné je tomu napf.

i s tzv. genderem...

pfedem pripravi. Pro predstavu, kahirska
konference trvala v roce 1994 dva tydny.
Zatimco zavéry summitu ve skrytu pri-
pravovali byrokraté OSN a zastupci nej-
vétsich propotratovych organizaci jako
Federace planovaného rodic¢ovstvi IPPF
klicové prorodinné organizace mély
smulu. ,,Prihlasili jsme se, ale prosté nas
ignorovali, dlouho niam nedali viibec
védét a nakonec nasi zadost bez udani
divodt zamitli. Pfitom léta jsme aktivni
na férech OSN a mame statut zvlastniho
konzultanta v ekonomickém a socialnim
vyboru OSN, fekl ndm Stefano Genna-
rini z vlivné americké organizace Cen-
trum pro rodinu a lidskd prava. Anna
Jackowska z polské organizace Ordo Iuris

Bylo jasné, Ze

ze 170 zemi a stbv

ma podobny zazitek. ,Registrace vyfi-
zoval od 1éta vybor slozeny ze zastupct
Popula¢niho fondu OSN a danské a kerni-
ské vlady. Na spoustu zadosti viibec nere-
agovali. My jsme se na summit dostali jen
diky tlaku kenské vlady.“

Kenska vlada se ocitla v klestich.
Organizace summitu pro ni byla politicky
prestizni zaleZitosti, zdroven se v zemi
zvedla vlna ob¢anského odporu. Katolicti
biskupové v Keni vydali ostré stanovisko:

»-Odmitdme zavadéni ideologie zalozené
na genderu a dalSich praktikach cizich
africké kultufe a nasemu ndbozenskému
dédictvi. Vidime tuto agendu jako néco,
co ma zkorumpovat nasi mlddez a zot-
rocit ji cizimi ideologiemi.“ Kensky par-

organizaci nestihne béhem tri
dnii nic jiného nez poslusne
schvdlit vse, co se predem

pripravi.

lament odmitl poskytnout summitu své
prostory. A sdélovaci prostfedky byly plné
ostré kritiky agendy summitu. Prezident
Kenyatta se proto ve svych proslovech
zaméfil na nekonfliktni agendu Zenské
obrizky a zduaraznil, Ze ne vSemi zavéry
se Kena musf fidit. (Pfistup, ktery zndme
i z prosazovani genderové ideologie:
wvlasné o nic nejde,“ tvrdi se na zacatku... —
pozn. reakce.)

Spojené staty proti
Nejostiej$i stanovisko nakonec vydala
koalice Spojenych statti a deseti dal$ich
zemi (Brazilie, Bélorusko, Egypt, Haiti,
Madarsko, Libye, Polsko, Senegal, Svatd
Lucie a Uganda): ,Zavéry tohoto sum-
mitu nejsou dtsledkem mezivladnich jed-
nani ani konsensu. Nemély by byt proto
pouzZivany v budoucich dokumentech...“
Jenze o to pravé jde. Reknete si, pro¢ ale
takové lamentovani nad né¢im, co vlastné
neni pravné zdvazné? Neni to rezoluce,
neproslo to Valnym shromazdénim OSN,
neproslo to vlastné viibec zadnym hlaso-
vanim... PotiZ je v tom, Ze pfes to vSechno
mohou nyni zastdnci potrati po celém
svété mavat dokumentem OSN, kde je
jasné uvedené pravo na potrat. Mohou
se zaStitovat tim, ze jde o zavér celosvé-
tového summitu. Budou vladam rikat:
»A proc jste se tedy proti tomu nevyjadrili
v Nairobi, kdyz s tim nesouhlasite?“

Ptipravil Matyds Zrno (podle
hnutiprozivot.cz, zkrdceno
a redakéné upraveno) M

Foto: Flickr, garryknight (CC BY 2:0)

54.¢slo - (UL



https://hnutiprozivot.cz
https://hnutiprozivot.cz

Q svédectvi

posledni chvili
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Foto: Designed by Freepik

Bylo mi dvacet ctyri... jsem uz Ctyfi déti a prisla jsem znovu S
Nevim, jak zacit, ale miij zazitek s Bohem do jiného stavu. Musim fict, Ze uz treti ®°®° ] e] lCh reakce
mé vlastné zachranil pred tézkym hfi- a Ctvrté téhotenstvi jsem si hodné obre- ¢ Yvr .7
chem. Mtyj Zivot byl dost slozity. Stejné cela. Méla jsem vlastné tfi déti béhem tfi ]ako Od VerlClCh
i moje cesta k Bohu. Bylo mi 24 let, méla  let a psychicky mé to hodné vzalo. Neu-

] 7 \'4 ]
méla jsem si to viibec predstavit a fikala lldl me Vellce

jsem si, ze by mél Btih dat déti tém, co je

nemaji. pi;ekvapila.

Nejzajimavéjsi svédectvi z casopisu Milujte se!

Nemate starsi vytisky ¢asopisu? Nejzajimavéjsich 49 svédectvi z prvnich
dvaceti cisel casopisu Milujte se! vyslo v knize

Ze zivota pro Zivot
(editori sborniku: P. Marek Dunda a P. Pavel Zahradnicek)

Knizku s 96 stranami, ze které jsou i svédectvi na této a predchazejici strané,
muzete pro sebe i pro Sifeni ve svém okoli objednat jen za pfispévek na tisk
T : 20K¢é (+ obyéejné postovné Ceské posty) pomoci kuponu na str. 41 nebo
Salegggn gl na www.amims.net a www.fatym.com. Na téchto webovych strankach je také
4 mozné knihu zdarma precist a stahnout v kompletni verzi ve formatu PDF.

28 e sl L wwwmilujtese
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To nejtézsi: reakce okoli

V nemocnici mé zase doktoti presvédco-
vali, Ze to takhle nemuzu, Ze si moje télo
musi odpocinout, ze jsem nezodpovédna
vicéi svym détem, Ze to nezvladnu, Ze se
o né nebudu moci dobfe postarat a Ze
bych to dité méla dat pry¢ (to uz mi fikali
i pfi tfetim a ¢tvrtém téhotenstvi).

Kdyz jsme ftekli manZzelovym rodi-
¢um, ze Cekdme paté dité, jejich reakce
jako od véricich lidi mé velice prekva-
pila. Maminka mi fikala, Ze to s ndmi neni
mozné, ze bychom s tim méli ,,néco” udé-
lat. Mj muz na ni hrozné da, a tak se pri-
Klonil k jejimu stanovisku. Nenapadnou
a nenasilnou formou mé sméroval k tomu,
co bych méla asi udélat.

Jen jsem pokrcila rameny
Meéla jsem v sobé zmatek, citila jsem, Ze to
nemuzu udélat, ale pfi tom shonu doma
jsem v tom zacala vidét jakési ,vysvobo-
zeni“ nebo néco jako ulevu. A kdyz jsem
ptisla na kontrolu, pokr¢ila jsem rameny
a pan doktor to bral jako souhlas.

Dostala jsem se do masinérie kontrol,
ze kterych jakoby nebylo tniku, v§echno
8lo rychle, vlastné v jednom tydnu. Najed-
nou jsem do ruky dostala lejstro, ze ,,zitra“
rano prijdu na miniinterrupci, nebo jak se
to pfesné jmenuje.

Celou tu dobu jsem si fikala, jestli mi
Buh d4 néjak najevo, co mam udélat, nebo

aby mi v tom néjak zabranil. Anebo néco
udélal, naznacil... ale pofad nic.

Jedna véta ve spravnou chvili
Rano jsem pfisla na misto, zase néjaké
vySetfeni a potom jsme prisly na pokoj —
bylo nds tam asi pét Zen. Prevlékly jsme se
do no¢ni kosile a ¢ekaly jsme. Zacala jsem
myslet na Boha a fikala jsem si: ,Tak a ted
jsem jako ony. Pane Boze, ja nechci byt
jako ony...“ Prisla sestra a odvedla prvni.

V tom prisla néjakd uklizecka, nebo
kdo to byl, a fekla néco, na co nikdy
nezapomenu. Ze Einstein se narodil jako
jedendacty a byt to v dne$ni dobé, tak by
skoncil v kyblu. A to byl ten impuls, kte-
rym mi Bth vlastné fekl vSechno. Rozsvi-
til mi v hlavé a za to — a nejen za to — jsem
mu vdéénd. (Pozn. redakce: informace
uklizecky o poctu sourozenc Alberta
Einsteina ve skute¢nosti nebyla spravna,
zato Einsteintv otec Hermann byl sku-

Sedla jsem si
manzelovi na klin
a rekla: ,, Tatko, my

jsme se ti vratili

oba dva.“

—

te¢né z pocetné rodiny: ze sedmi déti -
a kdyby nebyl on, nebyl by ani jeho syn
Albert Einstein.)

JVratili jsme se ti oba...”
Kdyz jsem se vratila domd, sedla jsem si
manzelovi na klin a fekla: , Tatko, my jsme
se ti vratili oba dva.“ Dnes mam sedm déti
a jde to. Nyni teprve vim, jak moc nds ma
Btih rdd. A7z mam nékdy pocit, Ze si to
ani nezaslouzim. Nebyt Boha, kdo vi, kde
bych byla. ..

maminka sedmi déti (jméno na prini
autorky svédectvi s ohledem na jeji rodinu
neuvddime; z knihy ,,Ze Zivota pro Zivot.
Skutecné pribéhy skutecnych lidi otisténé
v Casopise ,Milujte se!; A M.IM.S.,
Vranov nad Dyji, 2013 - moznosti
objedndvky viz upoutdvka

na této stran¢) M

http://linkapomoci.cz
Cekate-li nec¢ekané dité

volejte 800 108 000

hnutiprozivot.cz
informacni stranky
Hnutf Pro Zivot CR

linkapomodi.cz
celorepublikova poradna
pro zeny v tisni

nesoudimepomahame.cz
projekt pomoci zendm
nucenym k potratlim

modlitbyzanejmensi.cz
modlitby za obnovu
kultury Zivota

Foto: Pixabay, Ri_Ya (CCO)
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pristi knizni pfiloha ¢asopisu — pro vas i pro preevangelizaci

Co je to moudrost?

vsv

Da-li BUh, pfilohou pristiho ¢isla
Casopisu,,Milujte se!” bude kniha
»Mozaika duchovni moudrosti”
od P. Dominika Doubravy, O.Praem.,
a P. Marka Dundy se sbirkou citat(
vyznamnych osobnosti. Je to
pusobivé ¢teni, ale i pomicka pro
preevangelizaci!

Co je to moudrost, vysvétluje kniha
v tivodu na pribéhu:

O jednom z americkych prezidentt
se vypravi, ze kdyz byl maly, posilala ho
maminka do mistniho obchtidku naku-
povat. V obchodé se schazivali lidé z més-
tec¢ka, klabosili ve fronté, a kdyz jim uz
dosla témata, vzdy se nasel nékdo, kdo
se rozhodl pobavit na chlapciv ucet.
Sahl do kapsy a vyndal dvé mince: jedna
méla sice vét$i pramér, ale mensi hod-
notu, druhd byla mensi, ale hodnotu méla
dvojnasobnou: ,Chlapée, dam ti penizek.
Ktery si vyberes§?“

Hoch pravidelné sahl po té, ktera byla
na pohled vétsi. Cela spole¢nost se tomu
pokazdé od srdce smala. Ti, ktefi se pova-
zovali za zvlast inteligentni, si navic kle-
pali na ¢elo...

Jednou bylo néjakému sousedovi kluka
lito. Pockal na néj nendpadné za rohem
a povidd mu: ,Vi§, ta jedna mince je sice
vétsi kolecko, ale za tu, co vypada mensi,
si ve skute¢nosti koupis§ dvakrit tolik.*

»Ale strejdo,“ usmal se klu¢ina, ,to ja
vim samoziejmé taky. Ale myslite si, Ze by
to na mé jesté nékdo pristé zkousel a nabi-
zel mi mince, kdybych si jednou vzal tu
s vy$$i hodnotou?“

Moudry umi vidét dal. Snazi se totiz
vidét az za horizont pritomného oka-
mziku. Skute¢né moudry umi dokonce
vidét az za horizont ¢asu - do vénosti.
A tak se pta nejen: ,,Co mi to pfinese pro
dnesek, zitfek, nebo tfeba za dvacet let...
ale nezapomene si polozit a zodpovédét
i velmi dutlezitou otazku: ,Co to pfinese
mné (a také ostatnim) pro vé¢nost?“

A pak jiz kniha nabizi stovky citatd
vyznamnych osobnosti: o radosti, pra-
telstvi, vychové a sebevychové, lasce,
nadéji... — to tak na uvod pro vtazeni
do cetby. Potom prechazi k tématu viry
a jejtho vztahu k védé. Jestlipak vite, kdo
tekl: ,,Véda viibec neni v konfliktu s nabo-

0« www.milujte.se
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Zenstvim. Naopak, stala se jeho spojencem.
Lep$im nahlédnutim do prirody u¢ime se
1épe poznavat i Boha prirody a tlohu, kte-
rou v dramatu kosmického svéta hrajeme.“
Byl to Arthur H. Compton, nositel Nobe-
lovy ceny za fyziku. Podobnych vyroki
posbirali autoti knihy desitky...

Ptjde jiz o druhé vydani, takze
uz nyni je kniha dostupna i on-line
na www.fatym.com, kde si ji mtizete zdarma
precist. Tiskovy apostolat A.M.LM.S.
(Apostolatus Marie Immaculatae Matris
Spei — Apostolat P. Marie Neposkvrnéné,
Matky nadéje) vydava knihu ve vysokém
nakladu (dohromady jiz 100 000 vytiski),
aby mohla slouzit duchovnimu vzdélani
a predev§im preevangelizaci (tj. pripravé,
ktera predchazi dal$i evangelizaci - tieba
tim, Ze odbourdva predsudky, vzbuzuje

Foto: Flickr, popofatticus (CC BY 2.0)

zdjem...). Diky podporovatelim tisko-
vého apostolatu A.M.LM.S. ji mizeme
nyni nabidnout pro preevangeliza¢ni
ucely za zvlast vyhodnych podminek: pri-
spévek na tisk 10K¢ za kus pti odbéru
500 a vice kust: tfeba pro rozdavani pri
trikralové sbirce, jako darek pro vano¢ni
nav$tévniky kostela a betléma, pti pre-
evangeliza¢nich akcich farnosti, skupin
i jednotlivct... Kdyby i 10K¢ za knihu
s 96 stranami bylo pro dany ucel moc, je
mozné domluvit jesté jakkoliv lepsi pod-
minky tak, aby se vas$ zamér dal realizovat.
Jiz nyni mé muiZzete kontaktovat na mailu
pavel@fatym.com.

P. Pavel Zahradnicek, koordindtor
tiskového apostoldtu A.M.I.M.S.
(www.amims.net) M


http://www.fatym.com
mailto:pavel%40fatym.com?subject=
http://www.amims.net

Deprese, lécba...
... a modlitba

Chtéla bych se s vami podélit o svédectvi
svého uzdraveni. Nékolik let jsem méla
deprese. Nepomdhaly mi navstévy psy-
chiatrii ani léky (vidy je potfebné vyuzit
dostupnych moznosti 1é¢by, i zde plati
znamé ,Clovéce piicin se a Pdn Bih ti
pomuiize“ - pozn. redakce).

Pomalu jsem se naucila s touto nemoci
zit, ale bylo to velmi tézké. V té dobé jsem
se priblizila k Bohu. Jednou, kdyz uz jsem
véechno témét vzdavala a neméla nadéji,
Ze se ma situace nékdy zlepsi, jsme se
spolu s moji kamaradkou zacaly modlit
novénu k Bozimu milosrdenstvi. Osmého
dne novény jsem pocitila, ze se citim tiplné
normalné. Dost mé to prekvapilo, co se se
mnou déje. Potom mi doslo, Ze pravé kon-
¢ime modlitbu novény k Bozimu milosr-
denstvi!

A jako by to nestacilo. Bezprostiedné
na to mé navstivila dal$i kamaradka
a fekla, ze se pravé vratila z poutniho
mista Boziho milosrdenstvi v Lagiew-
nikach u Krakova, ve kterém se v 15.00
modlila za mé uzdraveni.

Od té doby se citim dobre, a kdyz se
mi vraceji rizné divné myslenky, obracim
se s nadéji k Panu JeZisi a vSechno $patné
ustupuje.

Mnohokrat dékuji Panu Jezisi a svaté
sestfe Faustyné za zdravi a milosti, které
jsem dostala. (Pozn. redakce: sv. Faustyna
Kowalska je nazyvana ,,apostolkou Boziho
milosrdenstvi - viz ¢lanek Svatd Marie
Faustyna Kowalskd - apostolka Boziho
milosrdenstvi, prvni svatd tfetiho tisicilet
v Milujte se! 1/2007, str. 20-24, dostupné
on-line v archivu vSech vydanych ¢isel
na www.milujte.se - pozn. red.)

Antonina M

Potom mi doslo,
Ze praveé koncime
novénu k BoZimu
milosrdenstvi!

Foto: Unsplash, Priscilla Du Preez (CCO)

(Ize se modlit na obycejném
riizenci)

Na zacatku:
Otce nas...; Zdravas Maria...;
VéFim v Boha...

Na zrnkach Otcenase:
Véény Otce, obétuji Ti Télo

a Krev, Dusi i Bozstvi Tvého
nejmilejsiho Syna a naseho
Pana JezisSe Krista, na smir
za hrichy nase i celého svéta.

Na zrnkach Zdravasi:
Pro Jeho bolestné utrpeni
bud'milosrdny k nam

i k celému svétu.

Na zavér (trikrat):
Svaty Boze, Svaty Silny,
Svaty Nesmrtelny,
smiluj se nad nami

a nad celym svétem.

Imprimatur
Mons. Karel Otéenasek, biskup kralovéhradecky,
v Hradci Kralové dne 7. ¢ervence 1995

Milujte se!
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Objev v dobé

Mam rad pfibéhy pro zamysleni.
Ty smyslené, ale jesté radéji ty,
co se skutecné staly.

V roce 1665 vypukla v Anglii morova epi-
demie - byva nazyvana Velky mor (ang-
licky Great Plague). V pribéhu dvou
let si v Anglii vyzadala celkem 70 000
az 100 000 obéti. Piedpoklada se, Ze
ndkaza se do Anglie dostala holand-
skou obchodni lodi dopravujici bavlnu
z Amsterodamu. Prvni zaznamenanou
obéti byla 2. dubna 1665 Margaret Porte-
ousovd. O pét mésich pozdéji, v zati 1665,
kdyz epidemie vrcholila, umiralo v Lon-
dyné az 7000 lidi tydné. Vyskyt moru
postupné slabl az do zafi nasledujiciho

Objevil ho,
protoze dobre
vyuZzil cas.

« www.milujte.se

roku, kdy tzv. Velky pozar Londyna, ktery
propukl 2. zafi 1666, znicil znacnou cast
meésta. Pozar zastavil $ifeni ndkazy zfejmé
proto, Ze byly usmrceny krysy a jejich ble-
chy, které mor roznasely (onemocnéni
zpusobuje bakterie Yersinia pestis a bubo-
nickd forma moru, neboli dyméjovy mor,
je na cloveka prenadena blechami, druhy
Pulex irritans, Xenopsylla cheopis, které se
infikuji na nakazenych hlodavcich, hlavné
na krysach).

Po dobu morové epidemie byla témér
na dva roky prerusena i vyuka na svéto-
znamé univerzité¢ v Cambridge.

Jeden ze studentd, tfiadvacetilety Isaac,
se proto musel vratit na statek své rodiny
do Woolsthorpu. Ale ty dva roky nepro-
zahdlel. Cas, ktery se mu tak necekané
naskytl, vénoval soukromému studiu -
a také promysleni toho, co nastudoval.
Neni sice tplné historicky jisté, zda mu
jednou na rodném statku pti studiu pod
korunou stromu spadlo jablko na hlavu,
jak to vypravi jedna historka o okolnos-
tech objeveni gravita¢niho zdkona. Ale

o,
epiflemié

Foto: Pixabay, somnus3d (CCO)

jedno jisté je: za ty dva roky nucenych, ale
dobte vyuzitych ,epidemiovych prazdnin®
objevil nejen gravita¢ni zdkon, ale pro-
pracoval i diferencidlni pocet a vytvoril
vlastni teorii podstaty svétla a barev. Ten
mlady student se jmenoval celym jmé-
nem Isaac Newton (¢ti ,,natn®) a fyzikalni
zakon, ktery tehdy objevil, nese dodnes
jeho jméno: Newtoniv gravita¢ni zakon.
Objevil ho, protoze dobfe vyuzil cas -
v dobé epidemie...

P. Pavel Zahradnicek

(zdroj: Wikipedia, hesla ,Isaac Newton';
WVelky londynsky mor) M

Co délas ty s casem,
ktery ziskds ,,navic*?
Dobre vyuzijes?
Promarnis?



prfibéhy pro zamysleni

Modlitba, Odevzdani se sluzbé Bohu”

Vécné Slovo, jednorozeny Synu Bozi, nauc nds
pravé velkomysinosti. Nau¢ nds tobé slouzit,

jak to pradvem zasluhujes. At ddvame a nepocitame,
at’'bojujeme a nedbdme ran, at' pracujeme

a nehledame odpocinek, at'se obétujeme

a necekame jinou odménu kromé védomi,

Ze jsme splinili tvou viili.

(sv. Igndc z Loyoly, T 1556;

Cosnim
udélame

Evropan jel na leti$té vyzvednout svého
japonského kolegu. Pomohl mu se zava-
zadly a vedl ho k autobusové zastavce
pred letistnim termindlem. Najed-
nou vykfikl: ,Uz tam stoji!“ — a rozbéhl
se i s kufry ke dvé sté metrti vzdalené
zastévce. Japonec za nim - co jiného mél
taky délat...

S vypétim vSech sil dosprintovali
k autobusu. Naskocili dovnitt. Dvere se
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Foto: Designed by pressfoto / Freepik

tésné za nimi zaviely a autobus se roz-
jel. Chvili jest¢é nemohli popadnout
dech. Japonec se dival na svého kolegu
nechédpavé, ale ten vyhrkl: ,Jezdi jednou
za patnact minut. Ziskali jsme celou ¢tvrt-
hodinu ¢asu!“

Japonec se usmal a zeptal se: ,A co
s nim ted udélame?“

Nyni se pro zménu zatvaril nechapavé
Evropan...

Pro¢ mame dobfre vyuzit cas?

1. Cas je Bozi dar.

2. Zivot ¢lovéka je pomérné kratky
a konec je nejisty.

3. Ztraceny cas se nikdy nevrati
a zUstane promarnény.

4. Na tom, jak ¢as vyuzijeme, zavisi
nase vé¢nost. Casto lidé Fikaji:
skoda, Ze nejsem mladsi atd...
Nafikanim a sebelitosti se pro-
marnuje jesté i pfitomny okamzik.

Nezapomen, ze:

- vyuzivat ¢as neznamena spéchat,
ale jde o to zit tak, aby kazdy oka-
mzik mél hodnotu pro véénost;

- kdo pracuje mirné a klidné, udéla
vic a sta¢i mu méné odpocinku;

- nestaci byt pilny, ale je tfeba byt
v milosti posvécuijici, pak je kazda
¢innost modlitbou;

- dulezity je také umysl — chci to
délat z lasky k Panu Bohu;

- Buh si nas stvofil, abychom ho
oslavili svym Zivotem, v nasem
Zivoté jde o to, oslavovat Boha
vsim, co délame. At tedy vyuzi-
vame cas, ktery nam Bah dava,
aby Buh byl oslaven.

P. Marek Dunda (podle knihy ,,Krokodyl,
aneb muzes rasti A.M.ILM.S., Vranov
nad Dyji, 2017; mozZnost objedndvky
pomoci kuponu na str. 41 nebo

na www.amims.net a www.fatym.com;
doporuceny prispévek na tisk je 15 K¢;
dostupné také jako e-kniha v PDF
formdtu zdarma) M

Foto: Wikimedia Commons, Dv8stees (CC BY-SA 4.0), Pexels, Jordan Benton (CCO)
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Podle cirkevni tradice je mozné
kazdy den v tydnu prozivat urcité
tajemstvi nasi viry. Asi vite, Ze
kazda nedéle je pfipominkou

a oslavou zmrtvychvstani Pana
Jezise, Ze Panna Maria dava
zvlastni rdz nasim sobotam,
patecni den je tradi¢né

vénovan ucté k NejsvetéjSimu
Srdci JezZiSovu - patek je den,
kdy nas Pan zemrel pro nase
htichy na kfizi. Ve Ctvrtek si
pfipominame Nejsvétéjsi svatost
oltafni, Eucharistii; ve ¢tvrtek
totiz Pan Jezi§ Eucharistii
ustanovil. Ale také pondéli, utery
a stfeda, i kdyz je to méné znamé,
maji ve starobylé tradici Cirkve
svUj zvlastni vyznam. Pondéli

je zasvéceno Duchu Svatému,
Utery andélim straznym, stfeda
svatému Josefovi. Takové
roz¢lenéni tydne ma vyznam pro
kazdého, ale mimofadny vyznam
pro nas mlze ziskat zvlast tehdy,
kdyZ na del$i dobu onemocnime,
budeme upoutani na lGzko

a nebudeme se moci Ucastnit
pravidelného liturgického Zivota
Cirkve... Takto m{ze kazdy
¢lovék urcitym zpisobem ,zZit

s Cirkvi”. Samoziejmé, Ze je
mozné a dobré sledovat také
rdzné svatky a pamatky svatych,
které na dany den v kalendafi
pfipadaji. Ale pro nemocného

je nékdy obtizné sledovat stale
néco nového, a tak mu muze
pravidelny rytmus, ktery zde
nabizim, pomoci cely tyden
dobfe duchovné prozit.

36 Mt en! | wwwmilujtese

Takové prozivani tydne md vyznam
pro kazdého, ale mimorvddny vyznam
pro nds miiZe ziskat zvldst tehdy,
kdyz na delsi dobu onemocnime.

Ctvrtek:

vV eV /s

Nejsvetejsi

Foto: Wikimedia Commons, Johann Jaritz (CC BY-SA 3.0) (CC BY-NC-ND 2.0)

svatost

oltarni (Eucharistie)

Kdykoli tedy jite tento chléb

a pijete tento kalich, zvéstujete
smrt Pané, dokud on nepiijde.
Kdo by tedy jedl tento chléb

a pil kalich Pané nehodné,
provini se proti télu a krvi
Pané. Necht kazdy sam sebe
zkouma, nez tento chléb ji

a z tohoto kalicha pije. Kdo ji
a pije, a nerozpoznava, ze jde
o télo Pané, ji a pije sam sobé
odsouzeni. Proto je mezi vami
tolik slabych a nemocnych

a mnozi umiraji.

(1 Kor 11,26-30)

Tady je zdroj zivota!
Mili pratelé, Kristovo télo a jeho krev
jsou zdrojem zZivota. Zakusily utr-
peni, poznaly smrt a jsou navéky pro-
stoupeny silou vzkiiSeni. At si kazdy
nemocny snazi zajistit pravidelné pri-
naseni Eucharistie! Télo a krev Kristova
byvaji nazyvany také lékem nesmrtel-
nosti. Oproti Zivotu, ktery mame zde
na zemi a ktery sldbne a ztraci se, zaséva

do nés télo a krev Kristova jiny Zivot,
ktery je silami tohoto svéta neznicitelny
a ktery v nas muze stale rust. Nejednd
se navic o néjaky Zzivot jen duchovni,
ktery by pomijel zalezitosti naseho téla.
Zivot, ktery dév4 Eucharistie, mé pfinést
zdravi nejen nasi dusi, ale i nasemu télu.
Nékdy se muze stat, Ze nam zdravi nepti-
nese, ale kdesi do hloubky naseho téla
uloZi zrnko, ze kterého jednou bohaty
télesny Zivot vytryskne. Byt by to bylo az
po vzkiiseni z mrtvych!

Tajemstvi, které ma dveé tvare
Ctvrte¢ni den si tedy pripominime
tii. Ve Ctvrtek totiz Pan Jezi§ Eucharis-
tii ustanovil. Zname dvé tvare tohoto
tajemstvi. MSi svatou a Svaté prijimdni.
Obé dvé patii k sobé a jsou projevem
téze skutecnosti:

Mse svata je obét, Kristus davajici se
Bohu.

A Svaté prijimani je svatost, Kristus
davajici se lidem.

Jezis je ten, kdo se iplné vydava dru-
hému. Déava sviij zivot Bohu, kterého
nevidi, ktery ho na kfizi opustil, dava
se lidem, ktefi nejsou jeho lasky hodni
a také ji casto neopétuji. Ty, kdo ho pri-



jimaji, proménuje v sobé podobné, v lidi
otevrené a rozdavajici. Me svatd a Svaté
ptijimani spolu souvisi. Jen ten, kdo se
vyda Bohu, muze se vydat lidem. Jen
Kristova obét prinesla na svét definitivné
lasku, kterd se muze bez zébran §ifit. Jen
mSe svatd muze vydat tak vzacny plod,
jakym je Svaté prijimani. >

Foto: Flickr, Lawrence OP (CC BY-NC-ND 2.0)

Dvé tvdre tajemstvi Eucharistie:

Mse svatd je obét, Kristus davajici

se Bohu. A Svaté prijimdni je svdtost,
Kristus davajici se lidem.

54.cislo - [0
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Zapoj se do procesu
zachrany svéta
Ptijimame-li tedy télo Kristovo, zapoju-
jeme se do toho procesu zachrany svéta,
kterym je Kristovo vtéleni, jeho Zivot,
smrt, vzkiiSeni a které jsou znovu pri-

.
Foto: Pixabay, jclk8888 (CCO)

tomny ve méi svaté. Pfijimdme jeho ovoce,
radujeme se ze spasy, kterou nam Jezis
dava, ale zaroven také prijimame podil
na jeho praci, zdchrané svéta. V nemoci to
znamend vzpomenout na vyjadfeni sva-
tého Pavla o utrpeni, kterym dopliiujeme

At'si kazdy
nemocny snazi
zajistit pravidelné
prindseni Svatého
prijimdni —
Eucharistie!

za Cirkev to, co zbyva vytrpét do miry utr-
peni Kristovych: ,Ted sice pro vas trpim,
ale raduji se (z toho), protoZe tim na svém
téle doplnuji to, co zbyva vytrpét (do plné
miry) Kristovych utrap; (ma z toho pro-
spéch) jeho télo, to je cirkev.“ (Kol 1,24)
Objevit tedy v plodu Kristova utrpeni,
kterym je Svaté prijimani, smysl a mozné
budouci ovoce svého vlastniho utrpeni.

Duchovni Svaté prijimani
Ale i kdyz nemuzeme prijmout Svaté
pfijimani, nabizi se ndm stard a pozo-
ruhodnd tradice, ve které se s JeZiSem
pritomnym v Nejsvétéjsi svatosti setka-
vame duchovné. Nazyvd se duchovni
Svaté prijimani (vice viz str. 50-52). Spo-
¢iva v hluboké touze a duchovnim spo-
jeni s Eucharistii. Jednd se o zdanlivy

Duchovni Svaté prijimani

Pane Jezii Kriste, véfim, Ze jsi pravdivé a skutec¢né v Nejsvétéjsi svatosti
ptitomen jako Blih a ¢lovék. Véfim, ze mé milujes. Také ja chci tebe dokonale

milovat, ale co mohu, Pane, bez tebe?

Ty jsi, Boze, ma sila. Touzim po tobé. A protoze té pravé nyni nepfijimam
v oltafni svatosti, prosim, pfijd ke mné asporn duchovné a ucin si u mé priby-
tek. Pane, zlistari se mnou a nedopust, abych se od tebe odloucil.

Patek: Nejsvetejsi
Srdce Jezisovo

Na vsech stranach jsme tisnéni, ale nejsme zahnani do uzkych. Jsme
bezradni, ale nejsme v koncich. Jsme pronasledovani, ale nejsme
opusténi. Jsme srazeni k zemi, ale nejsme porazeni. Stale nosime

na sobé znameni JeZisovy smrti, aby i zivot JeziSGv byl na nas zjeven.

Vzdyt my, pokud Zijeme, jsme pro Jezise stéle vydavani na smrt, aby byl
na nasem smrtelném téle zjeven i Jezisav Zivot. (2 Kor 4,8-11)

Den JeziSova utrpeni - za nas!
Pate¢ni den je tradi¢né vénovan tucté
k Nejsvétéjsimu Srdci JeziSovu. Patek je
den, kdy nd$ Pdn zemfel pro nase hri-

« www.milujte.se

chy na ktizi. Z jeho probodeného srdce
vytryskla krev a voda. Jeho srdce je sym-
bolem lasky, kterd ho vedla az na kfiz.
V jeho srdci se setkava jeho lidstvi a boz-

Kanciondl, & 042
(téz na webu: kancional.cz)

stvi, které hoti spole¢nym plamenem lasky
k lidem. Jeho srdce je zdrojem milosti pro
celé lidstvo. Krev a voda symbolizuji krest
a Eucharistii nebo také Ducha Svatého.
Jeho obétované, probodené srdce vléva
do celého svéta hojivou Bozi pfitomnost
a pokoj.

Hlava a télo
Svaty Jan Eudes, kdyz hovori o Nejsvé-
t&j$im Srdci JeziSovu, rozebira tajemstvi
naseho spojeni s JeziSem. JeZis je nasi hla-
vou a my jsme jeho télem. Jezi$ je totiz
hlavou Cirkve. Tento obraz ale neni pro
Jana Eudese jen mrtvym pfirovnanim,
ale inspiruje ho k nasledujicim myslen-
kam. Je-li Jezi§ skute¢né nasi hlavou, je
treba, abychom tuto hlavu také pouzivali.
Touto hlavou mame myslet, rozhodovat se


https://kancional.cz

paradox, nebot Svaté prijimani ma svou
silu pravé v tom, Ze se jedna o viditelny
a hmatatelny symbol, coz duchovni pfi-
jeti samoziejmé neumoziuje. Jezi$ ale své
milosti neodmitd nikomu jen proto, ze

doty¢ny clovék se nemtize fyzicky dosta-
vit k jejich zdroji. A navic je Eucharistie
tak velikym tajemstvim, Ze i duchovni
ptijeti a rozjimani o ni dokaze proméno-
vat do hloubky celou nasi bytost.

ovo télo a jeho krevfsou
vota. Zakuszly utrpeni

ly smrt@jsou navéky'

upeny s;lpu vzlftjzsenlz.

Foto: Pixabay, aaron00023 (CCO)

V Jezisové utrpeni je skryta mocna sila,
ze které miiZeme Cerpat, jestliZe nds
nase vlastni utrapy zmdhaji.

a nechat se vést. JeziSovo mysleni ma byt
nas$im myglenim, jeho viile ma byt nasi
vuli a jeho cesta nasi cestou. Ale jsme-li
Jeziovym télem, md mit také Jezi§ pravo
toto télo pouzivat. Ma pravo pouzivat
nase nohy i ruce k tomu, na co je podle
své vile pottebuje.

I nejniternéjsi sily nasi osobnosti
mame mit s Kristem spole¢né. Vsichni
zname modlitbu: ,Srdce JeziSovo, pre-
tvor nase srdce podle srdce svého. Jezis
si pfeje pouzivat véech nasich schopnosti

a sil, jako by byly jeho. Cely na$ Zzivot
ma byt zapojeny do jeho Zivota. A také
vSechno, co patfi JeziSovi, jeho duch,
jeho srdce, vSechny sily jeho duse maji
zit a vlidnout v nds. Jeho srdce se m4 stat
na$im srdcem.

A co utrpeni?
Také naSe utrpeni, naSe neschopnost
ucastnit se bézného Zivota, nase nemoc
mohou byt spojeny s utrpenim, osamé-
losti a bolestmi JeziSovymi. V Jezi- 1>

Struktura
modlitby
ruzence

Uvod:

* Znameni krize o Vérim v Boha

e Otce nas e 3x Zdravas Maria

(po jménu Jezis postupné prosime o tri
Bozské ctnosti: 1. v kterého vérime,

2. v kterého doufame, 3. kterého nade
vsechno milujeme) e Slava Otci

Pét desatku:

® Otce nds ¢ 10x Zdrdvas Maria
(po jménu Jezis se pridavaji
rGzencova tajemstvi) e Sldva Otci

I. Tajemstvi radostna (pondéli, sobota):
1. kterého jsi z Ducha Svatého pocala
2. s kterym jsi Alzbétu navstivila

3. kterého jsi v Betlémé porodila

4. kterého jsi v chramé obétovala

5. kterého jsi v chrdmé nalezla

IIl. Tajemstvi svétla (¢tvrtek):

1. ktery byl pokrtén v Jorddnu
2. ktery zjevil v Kané

svou boZskou moc

3. ktery hldsal Bozi kralovstvi
a vyzyval k pokani

4. ktery na hore Proménéni
zjevil svou slavu

5. ktery ustanovil Eucharistii

Ill. Tajemstvi bolestna (Utery, patek):
1. ktery se pro nds krvi potil

2. ktery byl pro nds bicovan

3. ktery byl pro nds trnim korunovan
4. ktery pro nas nesl tézky kriz

5. ktery byl pro nas ukriZzovan

IV. Tajemstvi slavna (stfeda, nedéle):
1. ktery z mrtvych vstal

2. ktery na nebe vstoupil

3. ktery Ducha Svatého seslal

4. ktery té, Panno, do nebe vzal

5. ktery té v nebi korunoval

Po kazdém desatku:

Pane Jezisi, odpust nédm nase hrichy,
uchran nas pekelného ohné a prived
do nebe vSechny duse, zvlasté ty, které
tvého milosrdenstvi nejvice potrebuji.

Zaver:

e Zdravas Kralovno e Oroduj za nas,
Kralovno posvdtného riZence, aby nam
Kristus dal ucast na svych zaslibenich.
Modleme se: BoZe, tvdj jednorozeny
Syn nam svym zZivotem, smrti

a zmrtvychvstanim ziskal vécnou spdsu.
Dej nam, prosime, kdyZ v posvatném
ruzenci blahoslavené Panny Marie

o téchto tajemstvich rozjimame, at také
podle nich Zijjeme a dosahneme toho,
co slibuji. Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.

Je vhodné jesté pripojit modlitbu
na umys| Svatého otce.

sa.dislo - Milugte sel 39




$ové utrpeni je skryta mocna sila, ze
které mutizeme cerpat, jestlize nas nase
vlastni utrapy zmdhaji. Z jeho probode-
ného srdce vytryskla krev a voda. Tryskaji
vlastné z kazdé jeho bolesti. Cely Jezistv

Iy

zivot ndm totiZ pfindsi spasu.

On proziva - a my prozivame...

JeziSovo srdce je naplnéno prozitky, které
potkavaji i nds. Jezi§ zna uzkost, lasku,

o Jezisi,
. i silu nést
miij k¥1% a radovat
se z tohe, Ze mohu
mit\sviij zivot

' ()

Foto: Pixabay, jc_cards (CC0)

Divinae Caritatis

hnév, bezmocnost i bolest. Zna ale také
krasu Otcovy naruce a slavu vzkfiSeni.

Nechme proniknout své srdce, plné hot-

kosti, sladkosti srdce JeziSova.

Jezisi, tichy a pokorny srdcem, preda-

vam ti tento patecni den, abys nad nim
vladLl. Je to den tvé smrti. Pfemoz vSechny
mé bolesti a utrpeni svym kfizem. Dej mi
silu nést muj kiiz a radovat se z toho, ze
mohu mit sviij Zivot podobny tvému. Kéz

Z nauky Cirkve
BUh se stal ¢lovékem, aby vykoupil lidi.Pe fidel

BUh nebyl nijak nucen - zvnéjsku nebo
zevnitt — aby vykoupil lidi [sent-cert)

Ani v pfipadé BozZiho uradku vykoupit lidstvo
nebylo vtéleni absolutné nutné; bylo viak
potiebné, jestlize Buh z&dal plnohodnotné
dostiucinéni.ent.commi

Srov. Ott, Ludwig. ,Dogmatika; Olomouc:
Matice cyrilometodéjskd, 1994.

Co rika katechismus

Pro¢ nas musel Jezis zachranit pravé
smrti na kfizi?

KiiZ, na kterém byl nevinny Jezi$ straslivym
zpUsobem popraven, je mistem vrcholného
ponizeni a opusténosti. Jezi§ Kristus, nas
Spasitel, si vyvolil kiiz, aby na sebe vzal vinu
svéta a aby na sobé vytrpél utrpenf svéta. Tak
svou dokonalou laskou prived! svét zpatky
k Bohu. Bdh ndm nemohl projevit svou
lasku presvédciveji, nez Zze se v osobé Syna
(BUh Syn, ktery se stal ¢lovékem je druhou
Bozskou osobou! — pozn. redakce) dal pribit
na kiiz. Rimsti ob¢ané nesméli byt odsouzeni

mé trapeni pomiize lhostejnym a vlaznym,
aby znovu objevili tvou lasku.
Amen.

P. Leo Zerhau (dokonceni pristé; upraveno
podle knihy ,,Vytidte sijonské dcefi. Kazdni
pro nemocné; A.M.I.M.S., Vranov

nad Dyji, 2010; mozno objednat pomoci
kuponu na str. 41, prispévek na tisk 7 Kc,
on-line zdarma na www.fatym.com) M

Poznate pravdu a pravda vas osvobodi. /2832
souvisejici body ucent ucitelského tradu Cirkve k dal$imu studiu

k trestu ukfizovanim, i kdyby se provinili jak-
koliv zadvaznym zloc¢inem. BUh tak vstoupil
do nejpropastnéjsiho utrpeni lidstva. Od té
doby uz nikdo nemUze fict: ,Bih nevi, jak
trpim.”

Pro¢ mame i my pfijimat utrpeni
ve svém zZivoté, ,brat na sebe kFriz"
a nasledovat Jezise?
Krestané nemaji vyhleddvat utrpeni. Pokud
jsou konfrontovéni s nevyhnutelnym utrpe-
nim a pokud ho pfipojuji k Jezisovu utrpent,
mohou v ném objevovat smysl: ,Vzdyt Kris-
tus trpél za vas a zanechal vam tak priklad,
abyste sli v jeho $lépéjich.” (1 Petr 2,21)
Jezi§ tekl: ,Kdo chce jit za mnou, at zapte
sam sebe, vezme svlj kfiZz a nasleduje mé!l”
(Mk 8,34) Ukolem kfestan(i je zmirmovat utr-
peni ve svété. Jenze utrpeni tu bude vzdycky.
Ve vife mlzeme pfijimat vlastni utrpenf a sdi-
let utrpenf druhych. Timto zptsobem se lid-
ské utrpeni sjednocuje s Kristovou spasnou
ldskou a stdva se tak soucdsti bozské sily,
kterd proménuje svét k lepsimu.

Srov. ,YouCat: Katechismus katolické cirkve pro mladé’

Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2011.

KONGREGACE DCER BOZSKE LASKY

Kongregace Dcer Bozské Lasky je mezinarodni, vznikla v dobé primyslové revoluce ve Vidni
v roce 1868. Zalozila ji Bozi sluzebnice Frantiska Lechnerova. Zakladatelka vtiskla do nazvu
kongregace nase charisma - kazda Dcera Bozské Lasky ma svij vztah k Bohu prozivat jako

~dcera” k Otci, feholni spolecenstvi se snazi cerpat vzor ze vztahl Nejsvétéjsi Trojice. Nase

a k Panné Marii pod titulem Trikrat obdivuhodna Matka. Svatému Josefu svéfujeme vsechny
nase domy i financni zélezitosti podle prikladu nasi zakladatelky, kterd k nému méla silnou

dlvéru a kterou nikdy nezklamal.

Nasim poslanim je modlitba a sluzba druhym. Vénujeme se senioriim, nemocnym, divci mla-
dezi, jedna sestra vykondava vézeriskou duchovni péci, provozujeme rekrea¢ni penzion. Méme
radost z blahofeceni nasich péti sester, znamych jako ,drinské mucednice’, které byly zavraz-
dény v roce 1941 a blahofeceny 24.9.2011 v Sarajevu.

Kontaktni osoba: s. M. Cecilie Heneberkova, e-mail: kongregacefdc@centrum.cz,
mobil: 731 704 497; Rooseveltova 47, Opava 746 01, www.dcerybozskelasky.webnode.cz



mailto:kongregacefdc%40centrum.cz?subject=
https://dcerybozskelasky.webnode.cz/
http://www.fatym.com

prozij den s JeziSem

o posledni den

Laska k Panu JeZisi roste poznanim jeho umyslu, nazord.
Aby clovék premyslel o umyslech Pana Jezise, je dobré si béhem dne
vzpomenout, co v urc¢itou hodinu posledni den Pan Jezis prozival.

vews

Podstatnéjsi nez, kdy” je ,co”

l /4

B Nemusime tvrdit, Ze se to ¢i ono v tu dobu aSk aros te
i F v fa e ] ; ’ 7

~ ‘/ presné stalo, ale vinimani téchto souvislosti p oznanim.

se muze stat ziskem pro na$ duchovni rtist.

Poslednich 24 hodin ,z JeziSova kalendaie” - prozitych i pro tebe:
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18. hod WaZyj, jak umgval noby poStolim, Kolik v tom bylo 135Ky vici K3Zdému.

Zpomeri 5, jak ustanovil mSi svatou,
19. hod. Vzpomeri si, jak ustanovil m3i ou

20. hod. J8k s¢ loulil 5 apoStoly 3 odehdzel do Betsemanské zahrady,

21. hod. J8kK se modli v betsemanské zahradé,

22 hod. Jak se potil krvi, co pro nds obétoval, jak védél, Ze tim pohrdneme,

23 hod. ~ JaKé to bylo, kdyz Jidas polibil JeZise, aby ho zradil,

24. hod. J3K JeZi5 stdl pfed Anndsem, jak dostal poliZek, jak si nechal Iibit

toto pokopreni,

1. hod. J3K byl nespravedlivé predveden pFed Kaifdse,

3
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Foto: Wikimedia Commons, Fr:

e ———
¢ Jméno: adresa: PSC: b
| O | Nazev publikace, popis a doporuceny prispévek na tisk kust Dzl lehiion) W eekiiniEe

Q. I a poslete na adresu
| = Rekli svati a to platil., Il. a lll. (citaty svatych a blahoslavenych; A5, 80-84 stran, 3 x 20 K¢) | ' | A.M.I.M.S.

=£ | Krausova: Manzelstvi - cesta ke svatosti (sv. manzelé 20. stol; A5, bar. obélka, 320 stran, 40K¢) Rimskokatolicky farni Gfad
67103 Vranov nad Dyji 20

| ‘A | Krausova: Piibéhy moudrosti (k zamysleni — i jako dérek; A5, bar. obalka, 96 stran, 20 K¢)

S (je mozné objednavat i na internetu
o Ze Zivota pro Zivot (nejzajimaveéjsi svédectvi z ¢asopist Milujte sel; A5, bar. obélka, 96 str., 20K¢) www.amims.net nebo e-mailem

| =£ | sv. Alfons: Ndvod na dobry Zivot (stru¢ny, ale jasny; forméat A5, bar. obdlka, 96 stran, 20K¢) na apostolat@fatym.com,
> ¢i telefonicky 515 296 384).

| ‘o Dunda, Zahradnicek (ed.): Dotyky nebe a zemé (Turin. platno atd.; A5, bar. ob,, 128 str, 30K¢) Knihy pfijdou na vasi adresu

€ | Dunda: Krokodyl aneb miiZes riist (duch. Zivot stru¢né a jasné; A5, bar. obalka, 64 stran, 15 K¢) s pfilozenou slozenkou na uhrazenf
| 3 Woods: Jak katolickd cirev budova zdpadni civilizaci (A5, 208 str. + 16 str. bar. priloh,180K¢) prispévku na tisk a postovne. 5 \
| '-at Zerhau: Vyridte sionské dcefi (kazani pro nemocné; A5, 24 stran, 7 K&) Asi100.dalsich pub"kac" A %

o Kdzdni sv. Jana Marie Vianneye (celkem 5 svazk(l A4 viz upoutdvka na str. 61; 4 15 K¢) | ' | e | i | v najdete nawww:amims:.net! n@ g
| Nezapomeiite prosim uvést své jméno, adresu a PSC! j—
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prozij den s JeziSem

Poslednich 24 hodin, z JeziSova kalendafe” - prozitych i pro tebe:

6. hod. - vZpomer 5i, jak se mu posmival Herodes,

pPiklad, jak snaset toto utrpeni,

10. hod. ~J3k byl odsouzen b smrti, jak dok3z3al pFijmout nespravedinost,

11. hod. :J2k nes! KPiZ po KFiZové ceste,

12. hod. -J3b byl FiZovan, jakou bolest musel proZivat,

13. hod. J3kPanlezi5visel na Fizi,

14. hod. /3% trpél obrovskou bolest,

15. hod. :J% pro nds zemrel na fFizi,

16. hod. -J3b byl snimdn z kiiZe,

P. Marek Dunda (podle knihy ,,Krokodyl

aneb muizes rist; A.M.I.M.S., Vranov
17. hod. - 2Pk Si pfipomef, jak byl uklddsn do hrobu. nad Dyji, 2017 - viz upoutdvka
na této strané) M

ons, Frank Vincentz (CC BY-SA 3.0); Pexels, Johannes Plenio (CCO)

P. Marek Dunda: Krokodyl aneb miizes rust

V knize najdete celkem 36 impulsl (nebo spise okruh(l) pro duchovni rlst. Jsou to
vétsinou staré myslenky z rlznych pozapomenutych katolickych pfirucek, vyslo-
veny fec¢i dnesni doby. Mnozi se divi, jak jsou tyto stru¢né myslenky a postiehy
konkrétni, aktudlni a jak oteviraji Siroké moznosti pro duchovni rdst. Kniha by
mohla mit i podtitul ,Stru¢nd encyklopedie zaklad’ duchovniho zZivota”. OzZivuiji ji
obrazky krokodyld - ti jsou starym symbolem duchovniho Zivota, protoze kroko-
dyl také roste po cely Zivot... Knihu viele doporu¢ujeme i jako darek!

; 64 stran, prispévek na tisk 15K¢& + obycejné postovné Ceské posty, mozno objed-
RPN S i nat na www.amims.net nebo pomoci kuponu na str. 41 (kniha je i zdarma ke stazeni
P, Marek Dunda
v pdf na www.fatym.com a www.milujte.se)

"« www.milujte.se
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Fekli svatl' a to platl’

th‘ it w

K¥iz je tou nejpouc“:ﬁé Si knlh

T 85 ,

Kdyz zazijes, ze té nékdo ma - o) ol Y
rad, ale velmi rad - to zméni
uplné vsechno! Proto stoji za to,
znovu si pripominat a prozivat,
co pro tebe Pan Jezis na krizi
prozil. Ze té ma rad! Svaty
Jan Vianney o uvazovani nad
utrpenim JeziSe Krista, které

prozil kvﬁli ném a z IéSky Ne viem dovoluji Zivotni povinnosti
Fizi a zdravi konat tvrdé pokdni. I kdyz
nejpouénéjsi knlhou, jakou véichr'li pfiznavaji, iejs;:ivc'h ivin)trtti , zal
o A s , cesta je prostoupena kiizi. Pfijiméni ==
clovék muze cist. Kdo nezna X o
) ) : téchto kiiza v duchu pokani, to je
LN QT TS L IER I  510ké pole k praktikovani pokani.
i kdyby precetl vSechny ostatni sv. Maxmilidn Maria Kolbe
knihy” A co fekli o ,tajemstvi =\ Wt 1T, :
krize” dalsi svati? =

Kdyz se budes Zehnat ktizem,
satan se lekne a bude vidét
hreby, jimiz byl Pan pribity.
sv. Jan Zlatotisty

Udélat ze sebe obét... Neni to jedno-
duché! Znamena to zfici se svého ja:
brat na sebe Zivot neustalého posvé-
covani se pro druhé; brat na sebe

s usmévem na rtech kazdodenni v
ktize; Zivit v sobé z lasky k JeZiSovi
lasku ke ktiZi.

sv. UrSula Ledochowska

Pan navstévuje své vyvolené kiizi, a ty
z toho chce$ byt vynaty? Jestlize budes
vynaty z utrpeni, pak i z odmény. :
sv. Augustin 8

£ RSO ) i A
e 5

el

Vim, Ze mnozi z téch, ktefi se povazuji
za pratele Krista, Ho znaji jen malo.
Hledaji u N¢j totiz atéchu a povzbu-
zeni pro sebe a maji radéji sebe nez

Jeho utrpeni a smrt.

Pamatuj vzdy na to, Ze to, co se
ti pfihodi dobrého nebo zlého,
je od Boha, abys z jedné strany ;-
neupadal do pychy a z druhé B Ptipravil P. Pavel Zahradnicek (podle
neztrécel odvahu. e knihy Marka Dundy ,, Rekli svati

a to plati 1. a 2. dil, AAM.IM.S.,
2009 a 2010; kompletni text on-line

Nas Pan umrel na kr1Zl 1% pontzent, ) \ na www.fatym.com, objedndvka tisténé

publikace na www.amims.net
a prece to byla nejkrdsnéjsi smrt z lasky.

nebo kuponem na strané 41,
< prispévek na tisk 4 20K¢) M
sv. Terezie z Lisieux

sv. Jan od KtizZe
sv. Jan od KtiZe

Foto: Flikr, by Wonderlane (CC BY 2.0)

Rekli svati a to plati

aneb Citdty blahoslavenych a svatych (1., 2. a 3. dil)

Kazdy svazek obsahuje 777 citatl blahoslavenych a svatych, které mohou povzbudit, potésit...
Brozurka s vyroky svatych a blahoslavenych se muze stat prdvodcem v upiimném hledani
spravnych zivotnich postojl pro kazdého, kdo o to bude stéat. Editorem obou svazku je P. Marek

Dunda; format A5, 80, 84 a 84 stran, doporuceny pfispévek na tisk jednoho svazku je 20K¢;
mozno objednat pomoci kuponu na strané 41 nebo na www.fatym.com a www.amims.net.

LKristus je pribity na kfiz, a ty?... Jesté jsi cele ponofeny ve svych potésenich.
Pfesnéji: pfibity vlastnimi potésenimi.” sv. Josemaria Escrivd

sa.dislo » (Tl 43
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inspirace k nové evangelizaci

Padn je uzasny frajer
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.Dnes je to tézké...,” fikaji néktefi.
A tak radéji ani neza¢nou.
.Nedélejme nic - a nebude

v

nic!” fikavaji jini. Toto dnes jiz
okfridlené réeni zacal pouzivat
jahen Frantisek z Vranova

nad Dyji, kde ma sidlo ¢asopis
+Milujte se!”. Nasledujici svédectvi
mUze byt povzbuzenim

pro jedny i druhé — a také pro vas.

Zkusme pozvat ty, ktefi
sami neprijdou

Z Bozi vile a z vile biskupa slouzim
v malé farnosti Dobratice v podhtti
malebnych Beskyd. Do farnosti pfinalezi
pouze dvé vesnice, a to Dobratice a Vojko-
vice. Do naseho farniho kostela chodivaji
také vérici z okrajovych ¢asti okolnich vsi.

Pred lety vznikla myglenka usporadat
dobratickou pout sv. Filipa a Jakuba jako
farni den. Nezapominali jsme pritom, Ze

'+ www.milujte.se

do farnosti patfi vSichni lidé Zijici na jejim
uzemi, také ti, ktef{ se neucastni slaveni
pravidelnych bohosluzeb. Proto jsme
vyvésili plakity na autobusovych zastav-
kach nejen nasich, ale i okolnich obci
a zvali navstévniky i na internetovych
strankdch. Po msich svatych nésledoval
obéd, program pro déti i dospélé, vystou-
pili pozvani hosté - a tak jsme od té doby
kazdy rok prozili nejen nadhernou poutni
liturgii, ale také jsme zakouseli radost
z daru otevienych srdci a farniho spole-
Censtvi. Asi padesat lidi, ktefi se zapojili
do sluzby, mélo velkou radost, Ze se mohli
rozdélit o svij ¢as a s ochotou a usmévem
slouzit druhym.

Potom vznikla myslenka usporadat
néco podobného také v obci Vojkovice,
odkud lidé jezdivaji do farniho kostela
do Dobratic, protoze ve vsi maji jen malou
kapli pro 10 az 15 osob. Obec nyni ¢itd asi
650 obyvatel. Kaplicka i okolni pozemek
ziskaly v poslednich letech diky obéta-
vosti mnohych lidi krasnéjsi vizaz. Byl
restaurovan i piskovcovy kiiz pred kapli.
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Foto: Flickr, meophamman (CC BY-NC-ND 2.0)

Staci jen ,opatrna verze“?
Sli jsme ,, do rizika”!

Neékteri vérici tvrdili: ,Po msi svaté stali
rozdat pritomnym koldcky. VSichni
pijdou domt na obéd.“ Ale jini zase
postupné dostavali chut jit do vétsiho
rizika. Uvédomoval jsem si, Ze uspora-
dat podobnou akci ve velké obci nebo
ve mésté je snadnéj$i. Je tam vétsi pro-
centudlni ,jistota®, Ze se najde skupina
lidi, ktera nabidku prfijme. Ale zacit evan-
gelizovat malou obec, zadit v malé obci
s né¢im novym... Bozi Duch mi vnuknul
genidlni napad: Ve Vojkovicich je pout
Navstiveni Panny Marie okolo 31. kvétna,
a hned nasledujici den je 1. ¢erven - Den
déti a Den Ditéte Jezise — pfi té prilezitosti
oslovime rodiny s détmi a pripravime pro
né program. Kolik navafit porci jidla?
Nadsadime, pfichystdme 80 porci.

Pan Jezis je frajer - dokaze
pretrumfnout nase ocekavani
Otec dékan pozehnal nové opraveny kifz
asvou pfitomnosti podpoftila shromazdéni



pani starostka. Byli pozvany déti s rodici ze
Staré Vsi, ti ndm na louce u kaple zahrali
scénku o velrybé a Jondasovi. Asi 50 déti
skakalo v nafukovacim hradu a bohuzel,

Pout u kaplicky ve Vojkovicich

nebo bohudik, 80 porci gulase
nestacilo. Tém, kteti odchézeli
hladovi, jsme se omluvili a sli-
bili, Ze pristi rok bude jidla dost.
Nejvétsi radosti byly pro mne
rozzatené oci slouzicich far-
nikd - radost, kterd byla radosti
dobrého Pana v nas, ktefi jsme
se dali do jeho sluzeb.

Vv nasledujicim  roce
jiz nikdo nediskutoval, zda
do toho opét jdeme, nebo
ne. Hostem byl salesian P. Jan
Gacik, rodéak ze sousedni obce
Dobra. Vymodlené krasné
pocasi, spoluprace s mistnimi
hasi¢i, kteti ptipravili lavicky a stoly, témér
150 porci rozdaného jidla, mladez si pfi-
pravila hry pro déti a krdsnd atmosféra -
to je jen bleskovy priirez vydarenou akci.

Tato pout je dilem Bozim. Slouzicim dava
nezmérnou radost a v mnohych lidech
prichazejicich z obce, ktefi si ,vzpome-
nou“ na Pdna Boha, zase rozzehne touhu
po tom presazném, neuchopitelném,
a presto pritomném, kterého chtéji ales-
pon trochu zakusit.

At nas Pan vede dal...
Prosim Pana, at nds vede dal. Snad bychom
mohli tuto louku okolo kaple nabidnout
jako misto pro rozhovory o vife po vzoru
Dnu viry uskute¢nénych v Praze? Nebo
pozvat nékolik socialné znevyhodnénych
rodin s détmi? Nebo pozvat déti, které
pravidelné vidavdim se sestrami z kon-
gregace Misionarek lasky z Ostravy-Pii-
vozu 1. éervence na Pra$ivé? Nebo...? Jak
miizeme vice zit pro Krista v potfebnych,
v chudych duchovné nebo materialné?

P. Jan Wojnar (redakcné upraveno) M
% A pravda vas osvobodi

souvisejici body uceni ucitelského
Uradu Cirkve k dalsimu studiu

Z nauky Cirkve
Jezi§ Kristus nas svou smrti na kfizi vykoupil
a smifil s Bohem [be fidel

Kristus poskytl svym utrpenim a smrti
zastupné dostiucinéni za hiichy lidi.Pefde

Kristovo zédstupné dostiucinéni je na za-
kladé své vnitini hodnoty nejen plnohod-
notné — adekvatni -, ale i nadbytecné -
pozitivni hodnota smiru je vétsi nez nega-
tivni hodnota hfichu [sentcomml

Kristus nezemfel pouze za predestinované
(tj. predurcené ke spase) ani pouze za Véfici,
nybrz za vsechny lidi bez rozdilu et fideiprox]
Kristovo dostiu¢inéni se nevztahuje na pad-
lé andaly,sent cert

Srov. Ott, Ludwig. ,Dogmatika‘; Olomouc:
Matice cyrilometodéjskd, 1994.

54.¢islo - (14



zazitky s Bohem

Slysi Buh nase
modlitby? Ano!

V Casopise ,Milujte se!”
uverejnujeme pravidelné i rizné
pfibéhy obycejnych lidi o tom,

co prozili s Bohem. Casto jsou

to svédectvi o mimoradném
vyslyseni proseb. Nékoho

mUze napadnout otazka: To se
opravdu déje tolik mimoradnych
Bozich zasahl — zazrak(i? Ze své
zkuSenosti mohu potvrdit,

Ze ano - kdyz o né prosime!

Sam jsem jich celou fadu zazil

a vypravi mi o nich i lidé, jejichz
Zivotni pfibéhy velmi dobre znam.
O dvou takovych mimoradnych
udalostech, které se odehraly
béhem posledniho mésice, mi
kratce pfed uzavérkou tohoto
Cisla ¢asopisu (pripravujeme ho

s vice jak pllro¢nim predstihem)
vypravéla Zzena, kterou osobné
znam z Vranova nad Dyji, kde
jsem farafrem. Chtél bych se

0 né s vami,za Cerstva” podélit

a soucasné vas pozadat: Vyprosili
jste sii vy mimoradné vyslyseni?
Podélte se o né - tfeba to
povzbudi viru dalSich.

Piibéh prvni:
ledvinovy kamen

Jiz nékolik let trpim ledvinovymi kameny
a byla jsem s tim i nékolikrat na operaci -
vzdy naroste novy. Kdyz jsem byla na kon-
trole v srpnu 2019, byl zji$tén rychle
rostouci novy kamen, kazdého pul roku
vyrostl o 5mm a v srpnu mél uz 1,8 centi-
metru. V tnoru 2020 jsem §la se strachem
na kontrolu. Védéla jsem, Ze opét hrozi
operace. Pfed touto kontrolou se v naSem
kostele o vikendu udélovalo svatobla-
zejské pozehnani. Pfijala jsem ho pravé
s védomim bliZici se kontroly. Tentokrat

Foto: Pixabay, sveva_fall (CC0)




vySetteni probihalo dlouho, az nakonec
mi pani doktorka s uzasem oznamila, Ze
se kdmen zmenéil na 1,5 milimetru. Nevé-
Ficné kroutila hlavou. Bohu diky!

Piibéh druhy: neprichodny
slzny kanalek
Moje netef ma ro¢niho synka, ktery se
narodil s vrozenou vadou - md nepru-
chodny slzny kanalek. Chlapec trpél
neustalymi zdnéty oka, protoze kvuli
neprichodnosti kandlku chybély slzy.
Tuto vadu jsou schopni operovat jen spe-
cialisté v ostravské fakultni nemocnici.
K tomu, aby mohla operace probéhnout,
musi byt pacient naprosto zdrav. Uz byl
na operaci objednan ttikrat, ale vidy pred

Vyprosili jste si

i vy mimorddné
vyslyseni? Podélte
se o né - treba

to povzbudi viru

dalsich.

terminem operace onemocnél. V sobotu
1. inora jsem jela na pravidelnou mési¢ni
pout k Panné Marii do Hlubokych Masii-
vek (poutni misto u Znojma). Tam byva
zvykem, Ze si poutnici mohou na listecek
napsat prosby s ur¢itym umyslem, za které
se pak spole¢né modlime. Napsala jsem
prosbu k Panné Marii za jeho uzdraveni.
V nasledujicim tydnu vezli rodi¢e synka
na predoperac¢ni vySetfeni. Pfi ném bylo
zjisténo, Ze se o¢ni kandlek sam otevrel,
takze k operaci uz nemusi dojit. Vétim, ze
k tomuto necekanému uzdraveni doslo
zvla$tnim zasahem Panny Marie. Bohu
diky!

* % %

Zapsal jsem dva pribéhy z mnoha.
Z posledni doby... Kromé takovych se
ale Casto setkdvam jesté s jinym druhem
svédectvi o mimorddnych Bozich doty-
cich v zivoté lidi: jde o ptibéhy, kdy nékdo
0 néco naléhavé prosi — a nedostane. A pak
pochopi, Ze Btth mu ptipravil néco jesté

vvvvvv

vy

to tfeba tézsi... Véfim, Ze i néco takového
jste jiz zazili. I o to je mozné se — pro vza-
jemné povzbuzeni - rozdélit s druhymi.

Zapsal P. Marek Dunda W

Foto: PxHere (CCO)
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Zvéstovani (Gerard David, malba, cca 1510)

Modlitba Andél
Paneé za Evropu

Plavod této modlitby saha do roku
1456. Turecky pasa Mohamed Il. se
tehdy chystal zasadit smrtici uder
krestanskym zemim. Odpovédi

byl list papeze Kalista Ill., kterym
naridil poledni zvonéni, pri kterém
se vsichni kfestané maji sjednotit

v modlitbé. A krestanska Evropa
byla tehdy zachranéna... V kritické
situaci kfestant v Evropé by méla
modlitba Andél Pané ziskat opét
zvlastni vyznam. Vzhledem k jeji
vystiznosti a kratkosti by to mohlo
byt prijato. Modlite se jiz pravi-
delné Andél Pané za obnovu viry

v Evropé?

Andél Pané zvéstoval Panné Marii
a ona pocala z Ducha Svatého.
Zdravas, Maria...

Maria rekla: ,,Jsem sluZebnice Pané,
at' se mi stane podle tvého slova.”

Zdravas, Maria...

A Slovo se stalo télem
a prebyvalo mezi nami.

Zdravas, Maria...

Oroduj za nas, svata BoZi Rodicko,
aby nam Kristus dal ucast

na svych zaslibenich.

Modleme se:

Pane, poznali jsme andélské
poselstvi o vtéleni Krista,
Tvého Syna;

vlej nam, prosime, do duse
svou milost,

at nas jeho umuceni a kriz
privede k slavé vzkriseni.
Skrze Krista, naseho Pana.
Amen.
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d dvou let jsem mél ekzémy na rukou.

Kdyz se jejich stav zhorsil, byly
popraskané az do krve. Bylo mi feceno,
ze ekzémy jsou kvili $patné fungujicim
ledvindm. Musel jsem chodit na pravidel-
nou kontrolu do nemocnice na nefrolo-
gii. Ekzémy se rozlézaly az skoro k loktim

a objevovaly se i jinde. Taky jsem mél dost
poskozena jatra.

Doktofi mé uz asi
neuzdravi...
Uvédomoval jsem si, Ze mé doktofi asi
neuzdravi. Zacal jsem doufat v zachranu
v Jezisi Kristu. Jel jsem na exercicie s otcem
Anthonym (pozn. redakce: P. Anthony
Saji, VC, je indicky knéz z Kongregace
vincentintl, ktery cestuje po svété a vede
Sestidenni exercicie v ml¢eni zamérené
na obraceni a uzdraveni, lidové misie
a specialni programy pro mladez; zbytek
svého casu a sil vénuje vychodoafrické
misii; je pokracovatelem dila P. Josepha
Billa - viz www.frbill.net/cs/). Tam jsem
pochopil, ze Btih chce, abych na néj spo-
1éhal, vytvoril si k nému vztah a mél viru.
A pak mé uzdravi. Vyhledaval jsem a cetl
v Bibli o vSech uzdravenich a snazil se
je prozit osobné, jako by se mé to tykalo.
Ptipoutaval jsem se ke Kristu. Modlitby,
svatosti, ¢teni z Bible kazdy den, pust,

almuzny atd.

Vér, Jane!
Potom jsem se zucastnil jednodenniho

- setkdni s otcem Jamesem Manjackalem

v Koclifové. Bylo to prvni sobotu v ¢ervnu
2011. Kdyz po msi svaté probihalo uzdra-
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Touzil jsem

po uzdravent,

ale pochopil jsem,
Ze Biih chce, abych
na néj spoléhal,
vytvoril si k nému
vztah a mél viru.

vovani, vyvolaval vétSinou zenska jména.
Premyslel jsem nad tim. Potom fekl: ,,Jsou
uzdravovani lidé z nemocnych jater a led-
vin. Ctyfi Jany jsou uzdravovény.“ A ji
jsem si v duchu rekl: ,Zase Zenské...!
Otec James na to do mikrofonu: ,,I ty, Jane,
jsi uzdravovan.“

V duchu jsem si fekl: Pro¢ bych to
mél byt ja? Vzdyt kolik je tu Janti? A otec
James opét do mikrofonu: ,Véf, Jane! Ty
jsi uzdravovan. Vér!'“ Od té chvile jsem
nepochyboval. Vnimal jsem, Ze mé Jezi§
miluje a Ze to On takto promluvil skrze
otce Jamese. Byl jsem dojaty, chvalil Boha
a dékoval mu. Zadnou zménu jsem nepo-
citoval. Ale véril jsem.

Vy jste zdravy! Proc
sem chodite!?
Dalsi tyden jsem se objednal na nefrologii.
Vzali mé priblizné az za dva a pul mésice.
To uz jsem mél ekzém jen na pravé ruce.

Foto: Unsplasch, Kelli McClintock (CCO)

_map Y.

Leva byla uz uplné zdravd. Doktofi se
divili, kdyz vzorky z mo¢i a krve vysly
vyborné. Rikali, Ze jsem zdravy - pro¢
sem chodim... Pétrali, kde se stala chyba,
a Ze musim jit za tfi ¢tvrté roku jesté jed-
nou na celkovou kontrolu i se sonogra-
fii. Tak jsem je nechal patrat a svédectvi
o tom, co se mi stalo, odlozil na pristé.
Za tu dobu se ekzémy témér zcela vyhojily.
Jen na tfech prstech pravé ruky se obcas
objevi nepatrné suché mapky. Kdo vi pro¢.
Mozna abych nezapomnél...

KdyzZ jsem ptisel na druhou kont-
rolu, zjistili, Ze moje ptivodné mala
ledvina je zvétSend do normélu
na 11,6cm a ta nemocnd se
naopak zmensila na 11,3 cen-
timetrti. A vzorky z moci
a krve vysly opét vyborné.
Doktofi si nevédéli rady
a zacali zpochybnovat
ptistroje, praci svych
kolegti...  Vysveétlil
jsem jim, jak se véci
maji a Ze nemuseji
ni¢i praci zpochyb-
fovat. Rekli mi, ze
se prijdou podivat
na exercicie s otcem
Jamesem... Vytadili
mé z evidence paci-
entl. Jsem zdrav. Jiz
fadu let. Chvala patfi
Kristu Kréali. Dékuji Ti,

Jerisi.

Jan W

A

vi proc?

Mozna abych nezapomneél...

—

P
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Zakladem je dobra
dispozice - pripravenost
Na tvod je tfeba zduraznit: k tomu, aby-
chom duchovni Svaté piijimdni mohli
vykonat, nesta¢i pouze vzbuzeni touhy,
ale je také potfebna spravna dispo-

"« www.milujte.se

Duchovni
a svatostne

Ve orsr

vate prijimani

Epidemie koronaviru kviili obtiznosti

(viz pozn. 1) prijimat Pana JezisSe svatostneé
obratila vice nez kdy jindy pozornost

. kduchovnimu Svatému pfijimani. Téma
»Duchovni prijimani u sv. Tomase Akvinského
a u jinych velkych ucitelt cirkve a v Ucitelském
uradu cirkve” je tématem doktorské prace

P. Damiana Jifiho Skody Nabizime z ni nékolik *
dulezitych bodu a rozliseni, které mohou byt
uzitecné nejen v dobé epidemie.

"

Foto: Pixabay, KristineLejniece (CCO)

zice k jeho prijeti. Pro¢? Protoze pokud Eucharistie, protoze mu schazi Bozi
vétici neni v milosti posvécujici, nemize ldska, kterou ztratil, kdyz vykonal tézky
ptijmout plody duchovniho pfijimani htich. NemuzZe se tedy sjednotit s Kris-

Pozn. 1:V naprosté vétsiné neslo o nemoznost, protoze kdo chtél, mohl pozadat knéze
a domluvit se na moznosti soukromé Eucharistii pfijmout (pozn. redakce).

-
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tem. Kde je smrtelny hfich, tam nemize
byt jednota s Kristem.

Neoddélitelné skutecnosti
Od doby, kdy svaty Alfons z Liguori
(t 1787) a dalsi velci svétci vyzyvali k hoj-
nému duchovnimu ptijimani i béhem dne,
predevsim pred vystavenou Nejsveétéjsi
svatosti, se duchovni pfijimani stale vice
chéapalo pouze jako ,,ukon zboznosti®, tedy
néco podobného jako pomodlit se litanie
nebo jiny zbozny tikon modlitby. Divo-
dem bylo prilisné oddéleni duchovniho
prijimani od svatostného.

My mizeme a mame, pokud
jsme spravné disponovani, vykonat
si ,duchovni prijimani“ i tfeba vicekrat
za den, ale s touhou, abychom ho mohli
co nejdfive prijmout také svatostné
a duchovné, coz je na této zemi dokona-
lejsi!

~Pévec Eucharistie” ukazuje
spravnou cestu
Svaty Toma$ Akvinsky, ,U¢itel Eucharis-
tie®, jak ho nazyva papez Pius XI. ve své
encyklice Studiorum Ducem, je velkym
»pévcem Eucharistie®. Napsal mnoho kras-
nych a hlubokych texti o Eucharistii, ale
urcité k vrcholnym dilim patfi jeho traktat
o Eucharistii v Sumé teologické. Tento trak-
tat je jedno z poslednich a vrcholnych dél
svatého Tomase. Presto si byl védom toho,
jak jsou véechna nase lidska slova nedosta-
tecna tvafi v tvar Bozim skutecnostem. Asi
zndte udalost, ktera se prihodila v obdobi,
kdy traktat o Eucharistii psal: ,V prosinci
roku 1273 zavolal svého pritele a sekretare
Reginalda, aby mu ozndmil rozhodnuti
prerusit veskerou praci, protoze béhem sla-
veni mée svaté po nadprirozeném vidéni
pochopil, Ze to, co az dosud napsal, bylo jen
Jkupou sldmy Je to tajemna epizoda, ktera
nam pomaha pochopit nejen Tomasovu
osobni pokoru, ale také fakt, ze vechno to,
co o vife dokazeme jakkoli vznesené a ryze
myslet a fici, je nekone¢né prekondno
velikosti a krasou Boha, jez ndm v plnosti
budou zjeveny v Réji.“ (Benedikt XVI,
katecheze z 2. ¢ervna 2010)

Svaty Tomas Akvinsky se pta, zda se maji rozliSovat dva
zpusoby pfijimani Téla Kristova, tedy duchovni a svatostné.

Prvni véc, kterou si chce sv. Tomas vyjasnit, je skutecnost, zda toto rozliseni
na svatostné a duchovni lze uplatnit u vSech svatosti, nebo pouze u Eucharis-
tie. A jeho odpovéd je, Ze rozliseni na svatostné a duchovni je u vsech svétosti,
protoze néktefi prijimaji samotnou svatost a jini naopak svatost spole¢né s jejim
ucinkem. Je zde v3ak rozdil mezi Eucharistii a ostatnimi svatostmi, protoze kdyz
u ostatnich svatosti se uziva pfi svatosti materie (napfiklad u kitu voda), u téchto
svatosti prijmout svatost znamena téz vykonat svatost. U Eucharistie se naopak
vykondva svatost, kdyz se posvécuje materie (proménuje se chléb v jeho Télo
a vino v jeho Krev), ale pfijimani — uzivani svatosti svatostné a duchovné - je
pozdéjsi nez samotna svatost, tedy nejdrive se vykonava svatost a poté se uziva,
pfijima svatost. A zatimco ve kftu a v ostatnich svéatostech, které udéluji charak-
ter — trvalé znameni (krest, birmovani, knéZstvi) —, ti ktefi pfijimaji svatost, pfi
ni pfijimaji vzdy také duchovni ucinek neboli charakter, u Eucharistie tomu tak
neni. Zde je tedy jasné, Zze rozliSeni mezi zplisobem svatostnym a duchov-
nim pf¥i pfijimani svatosti Eucharistie je daleko vétsi nez u kitu svatého

a u jinych svatosti.

(srov.,,Suma teologickd’; 3. cdst, prvni ¢ldnek otdzky 80)

Duchovni ptijimdni (tedy prijeti
duchovniho uZitku) je cilem
svdtostného prijimani.

(Poznamka: Sv. Tomda$ se tématu
Eucharistie vénuje v Sumé teologické
ve treti ¢asti v otazkach 73-83 a kon-
krétné v otazce 80 se zamysli nad ,uziva-
nim ¢ prfijimanim svatosti Eucharistie®
Uz jenom sled témat v této otdzce nam
mize nastinit, co je pro sv. Tomase dule-
7itéj$i a co méné. V prvnim ¢lanku se pta,
zda jsou dva zpusoby pozivani této sva-
tosti, totiZ svatostny a duchovni.)

Duchovni je cilem
svatostného
Poté, co si sv. Toma$ ve svém traktatu
vyjasnil, zda je legitimni rozliSovat u pfi-
jimani svatosti na svatostné a duchovni
(viz infoblok na této strané), jde hned
v dal$im zamysleni k jadru véci, a tim je,
Ze svatostné prijimani je nasmérovano
k duchovnimu ptijimani jako ke svému

Eucharistie je,

cili. Duchovni pfijimani (tedy pfijeti
duchovniho uzitku) je tedy cilem svatost-
ného prijimani (tedy cilem pfijeti sva-
tosti Eurcharistie). Proto svatostné, které
nalezi k duchovnimu pfijimani jako
ke svému cili, je v duchovnim obsazené.
Ale mohlo by protifecit duchovnimu pfi-
jimani takové svatostné prijimani, které
nedosahne svého ucinku, a to tehdy, kdyz
by ptijimal svatost Eucharistie vérici
ve smrtelném hfichu.

Podobné, jako existuje
~kFest touhy”...
Az poté, co si sv. Toma$ vyjasnil, ze sva-
tostné prijimani je zaméfené k duchov-
nimu pfijimani jako ke svému cili, a vidi
tedy velmi dilezitou spojitost mezi obéma
zpUsoby prijimani, objasiiuje, zdali miize
byt t¢inek svatosti (milost, plod sva- >

kdovpriji

svdtost, prijimd také jeji ticinky

(ptijimad také duchovné).
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tosti) prijat nékym, kdo pfijima pouze
svatost touhy, bez prijeti svatosti jeste
ve skute¢nosti. A zde sv. Toma$ pti-
rovnava: tak jako mize byt kfest touhy,
mohou néktefi ptijimat duchovné Eucha-
ristii dfive, nez obdrzi samotnou svétost.

Co je cilem Eucharistie,
svatosti lasky?

Cilem je spojeni ¢lovéka s Kristem
skrze viru a lasku, aby nas Kristus
mohl skrze Eucharistii stale vice
pretvaret v sebe: Kdyz mé pfijimate
ve svatosti Eucharistie, tak ne vy
mé pretvafite v sebe (jak se to déje
u bézného pokrmu), ale ja vas pre-
tvarim v sebe. (srov. svaty Augustin)

Skrze touhu miizeme
~ prijimat duchovné (tedy
prz]mout'ucmek) i tehdy,
kdyz nemiizeme piijima®

Mame nejen dusi,

aleitélo
V zdvéru jesté sv. Tomd$ nezapomene pfi-
pomenout, ze neni zbyte¢né prijimat sva-
tost svatostné, tedy ve své materii (nékdo
by si mohl rict, sta¢i pouze duchovné),
protoze ucinek svatostného a duchov-
niho prijimani Eucharistie je dokonalejsi;
stejné jako ve kitu je dokonalejsi, kdyz se
ptijme svatostné a duchovné, nez kdy?z se
ptijme pouze duchovné (tj. skrze kiest
touhy - napf. u nékoho, kdo touzil byt
pokitén, ale zemfel dfiv, nez stacil sva-
tost kitu pfijmout — pozn. red.), protoze
to vice odpovidd tomu, jak pfijimame zde
na zemi. Mame télo a dusi.

Dva zpiisoby a jejich
kombinace
Z toho pro sv. Tomase vyplyvd ziejmy
zavér, ktery potom prebird ve svém struc-
ném uceni i Tridentsky koncil. Kdyz pfi-

Existuje (hrozi) ale i jind mozZnost:
prijimat Krista sice svdtostné,

ale ne duchovné (tj. bez duchovniho
ucinku). Tak je tomu, kdyz jsme

ve smrtelném htichu.

52 it en! | wwwmilujtese

Krzsta svatostne. o

-

-« tak jako mﬁéé-v
byt krest touhy,
mohou nékteri

przjzmat duchovné
" Eucharistii
dfz’ve, nez obdrzi
samotnou svatost :

Foto Unsplash, Jordi Zamora (CCO)

jimame svatost Eucharistie, miiZzeme u ni

hovotit o dvou zptsobech pfijiméni, a to

o svatostném pfijimani a o jeho ucincich,

plodech, tedy o duchovnim ptijimani.

o Dokonaly zptsob pfijimdni Eucha-
ristie je, kdyz ten, kdo ptijima svatost,
prijima také jeji ucinky (pfijima také
duchovné, proto je Eucharistie nazy-
vana téZ ,,duchovni pokrm").

o Muze se ale stat, Ze nékdo nepfijima
ucinky svétosti, kdyz prfijima svatost
ve smrtelném hrichu nebo totalné roz-
ptylen, nesoustiedén.

« Jiny mizZe ptijimat duchovné, ale musi

k tomu byt fadné disponovan.

P. Damidén Jiti Skoda
(redakcné upraveno) M

% A pravda vas osvobodi
~ souvisejici body uceni ucitelského
4 aradu Cirkve k dalsimu studiu

Z nauky Cirkve

V Eucharistii je skute¢né, redIné a podstatné
pfitomno Télo a Krev Jezise Krista.lPe fide]

V kazdé ¢asti obou zpUsob je i po rozdélenf
pfitomen cely Kristus,Pe fidel

Srov. Ott, Ludwig. ,Dogmatika’; Olomouc,
Matice cyrilometodéjskd, 1994.
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Adorace

zivotopisech fady svétct jsem si jiz

drive v$iml, Ze se v nich ¢asto mluvi
o obrovské sile Eucharistie. Svaty Jan
Bosko fekl: ,Duvétujte jako bez rozumu
v Eucharistii a v Pannu Marii a uvidite, co
jsou zézraky.“ Ugandsti mucednici, mladi
hosi, ktefi byli pazaty krale Mwangy, pro-
sili, aby mohli Eucharistii pfijmout pred
tim, nez si je kral zavold k sobé - aby méli
odvahu a silu odmitnout kralovy homose-
xudlni touhy, i kdyz védéli, Ze je to bude
stit muceni a smrt. A zakladatel jezuit-
ského radu svaty Ignac z Loyoly rekl, ze
kdyby se dozvédél, ze celé jeho zivotni dilo
se rozpadlo, sta¢ilo by mu patnact minut
adorace pred svatostankem, aby znovu
nabyl dusevni klid a mohl nové zacit. ..

To ve jsem védeél, ale tak néjak pouze
teoreticky. A pak mé v roce 1988, kdyz
jsem dostudoval tfeti roénik teologie,
povolali na vojnu. Musel jsem prerusit
ptipravu na knéZstvi a stit se na néja-
kou dobu vojakem - pontonistou. Citil
jsem se jako ve vézeni — nebo snad jesté
hat. Alespont ti mi ,spolubojovnici
ktefi pred ndstupem na vojnu uz stihli
i pobyt ve vézeni (a takovych byla u nasi
roty témér tfetina), se shodli na tom, Ze
»v base“ bylo lépe neZ na vojné... Domu
jsem se poprvé dostal az na dovolenou —
po pul roce vojny. ,Zahradni¢ku, proé¢
ty chce§ dovolenku o Velikonocich? Ty
prece vibec nechlastas... divil se veli-
tel. Kdyz jsem mu vysvétloval, Ze to jsou
hlavni ktestanské svatky, kroutil nevé-
ficné hlavou: ,,To jsem v Zivoté neslySel, ze
by Velikonoce mély néco s virou...“ Ale
dovolenou mi nakonec dal, protoze védél,
Ze mu i v jinych vécech nelzu. Za cely
ten prvni ptilrok vojny jsem se z kasaren
dostal na vychazku jen na jedno odpo-
ledne. Byl jsem opravdu $tastny, ze pravé
ten den byla v kostele ve vsi odpoledni
nedélni mge svatd a mohl jsem i k Sva-
tému prijimdni a svatosti smifeni. Nékte-
rych véci si nezatneme doopravdy vazit,
dokud jsou pro nds snadno dostupné.

A pak jsme vyjeli na cviceni. Stavéli
jsme celé dny plovouci pontonové mosty
na Labi. Voda byla ledova. Vétsina vojaka
se cviceni bala. Ja také. Stacila chvile nepo-
zornosti a nékolikatunovy ponton by vés
mohl rozdrtit doslova na kasi. I pfi naSem
cviceni se to jednou mélem stalo - $lo jen
o centimetry. Mn¢ samotnému tam tésné
pred koncem cviceni tézkd najezdova
rampa zlomila dva prsty.

—

na brehu Labe

Presto tohle cvi¢eni povazuji za jednu
z nejkrasnéjsich ¢asti mé vojenské sluzby.
Hned prvni den jsem totiz uvidél, ze
primo naproti naSemu taboristi na protéj-
$im brehu Labe stoji kostel. ,Jisté je tam
také svatostanek s Eucharistii — s Panem
Jezisem,“ pomyslel jsem si. A pak jsem
vidy vecer chodil na breh feky naproti
kostelu a ,,adoroval jsem®: vypravél jsem
si s Pdnem JeziSem o tom, co prozivam,

Foto: acrarmy.cz, kpt. Jana Sedlackovd

nebo nékdy jen ,byl s nim® A byl jsem
opravdu $tastny. Tésil jsem se na ty chvile
po cely den.

Vlastné pravé svému pobytu na vojné
vdécim za to, Ze jsem objevil, co uprostred
obtizi zivota — a dokonce velkych obtizi —
miuiZze znamenat Pan Jezi$ v Eucharistii.

P. Pavel Zahradnicek (podle
»Milujte se!“ 30/2014) W

Nékterych véci si nezacneme
doopravdy vazit, dokud jsou pro nds

snadno dostupné.
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pro zasmani i k zamysleni

Stale znovu slysime, jak se

1 Sl blizi krize”. Nebo ze tu jiz je...
. Ale krize nastésti neznamena
N totéz co katastrofa. To plati
G o téch hospodarskych, ale také

o rliznych jinych - véetné
krizi Zivotnich.

S usmévem jde vse lépe...

A protoze s usmévem jde vSechno lépe,
tak nejdfive jedna zidovska ,krizova“
anekdota:

Za hospodarské krize bylo vSechno
na pridély a byly prisné kvoty na veskeré
potraviny. Kohn a Mayer chovali husy
a nacerno je prodavali. Kohnovi se dafilo,
ale Mayerovi viibec ne.

Mayer jednou prijde za Kohnem
a povida: ,Poslouchaj, Kohn, jak to, zZe
jim jde kseft a mné ne? Jak se o nich lidi
dozvédéjiz®

»Ale Mayer, to je stra$né jednoduchy -
kazdej tejden mam v novinach inzerat -
a dvefe se u mé netrhnou!*

Mayer si tedy také podd inzerat: Alfons
Mayer, prodej hus po 200 korundach. Ale
hned druhy den jsou u ného financové,
v§echno mu seberou a je$té¢ musi zaplatit
tisic korun pokuty.

Kohn na to kouka mezi dvermi a pak
povidé: ,Teda, Mayer, voni jsou uplnej
mesuge! Takhle na plnou hubu vytroubit,
ze prodavaj husy, kdyz se to nesmi. To se
pak nesm¢j divit, Ze jsou plajte!

»Ale Kohn, vzdyt rikali, Ze si sam davaj
kazdej tejden inzerat...“

Recké ,,krisis
znamend
»rozhodna chvile®
nebo ,,rozhodna
doba” - tedy
kradtky ci dlouhy
cas, ve kterém se

o nécem rozhoduje.

Foto: Unsplash, Ava Sol (CCO)

+Hospodin je dobry, je zastitou v den tisné, zna ty, kdo se k nému utikaji...”
(Nah 1,7)
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»No jo, ale to na to musej jit chytre -
v tom mym inzerdtu totiZ stoji: Vcera jsem
ztratil na Wilsonové nadrazi 200 korun.
Poctivy nélezce obdrzi jako odménu
vykrmenou husu. A to by nevétili, Mayer,
kazdej den tu mdm tak deset, patnact
poctivejch nalezca!“

... s Bohem jeste lépe

Ale neni vechno jen legrace. A tak tedy
nyn{ i vazné. Predev$im je dobré védét,
ze krize, kdyz uz prijde, neznamend
katastrofu. A to jakdkoliv krize, nejen ta
hospodarska! Vyznam nékterych slov se
vytraci a je treba si ho znovu pripome-
nout. Jejich vyznam dokaze hodné napo-
védét a spravné se zorientovat... Recké
krisis znamend ,rozhodna chvile nebo
»rozhodna doba“ - tedy kratky ¢i dlouhy
¢as, ve kterém se o nécem rozhoduje.
Podstatné jméno krisis pochazi v rectiné
ze slovesa krino, a to znamena: ,,vybiram
¢i méfim mezi dvéma opa¢nymi varian-
tami®

Lkl

‘V""" . v ! ]
Drotoze tak, jakte.sle dopos
B i

4

LR o

Krize tedy neni sama osobé néjaka
katastrofa. Je to doba, ¢asto velmi tézka
a naro¢nd, ve které se clovék osvédcuje
a rozhoduje o svém dal$im sméfovani.
Casto je doslova dotladen k néjakym roz-
hodnutim a zméndm, protoze tak, jak to
8lo doposud, to uz dal nejde... Kdyz ho
krize privede k dobrym rozhodnutim
a on udéla potiebné zmény, do budoucna
ziskd. Muze ale také zareagovat Spatné —
a pak mutZe nasledovat skute¢nd kata-
strofa. Preji vam to prvni.

Clovék do budoucnosti nevidi. Bith
ano. Rozhodovat bychom se proto
neméli sami. Doporucuji vam kratic-

Win

Prosba o vedeni
Duchem Svatym

Duchu Svaty,

osvécuj mé, ved mé, posiluj
a utésuj.

Rekni mi, co mam délat,
dej mi své vnuknuti.

Chci pfijmout a uskutecnit
vsechno, co chces ty,
podrobit se tvému vedeni.

Daruj mi k tomu silu,
vytrvalost a nadseni.

Z Kanciondlu (¢. 020);
téZ na webu: kancional.cz

Foto: Flickr, Manuel Mage (CC BY-NC 2.0)

kou modlitbu ,,Prosba o vedeni Duchem
Svatym“ (viz infobox). Jen tak mtizeme
délat rozhodnuti, ktera budou ,,mit per-
spektivu

Zaklad pro,dobré

rozuzleni” jakékoli krize
A snad pro vads bude uzitetné i néco
z toho, co o tom fika Bozi slovo, tj. Bible —
konkrétné List svatého apostola Pavla
Riman@im: ,Vime, Ze tém, ktefi miluji
Boha, vSecko napomdhd k dobrému...*
(Rim 8,28)

P. Pavel Zahradnicek M

Kdyz clovéka krize privede k dobrym
rozhodnutim a on udéld potrebné
zmény, do budoucna ziska.

MiiZe ale také zareagovat spatné...

v v

,Bud veleben Blh, Otec naseho Pana Jezide Krista, Otec milosrdenstvi a Bah veskeré utéchy.
On nas tési ve viech nasich souzenich, abychom pak mohli tésit druhé v jakémkoli souzeni
tou utéchou, jakou Blh potésuje nas. Jako se na nas ze vsech stran vali Kristovo utrpeni,
tak se nam také skrze Krista dostava vsestranné utéchy.”

(2 Kor 1,3-5)
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Q svédectvi

Vik v berancim rouse

neboli Jako ovoce nahnilé zevnitr

Petrovi je dnes uz 42 let. Kdyz se
toto jeho svédectvi pred ¢asem
objevilo na webu signaly.cz,
jeden ze ¢tendfl do komentare
napsal:,Teda jo. Mas muj

obdiv za tvou odvahu pozvat
nas do hloubi své duse a jesté

ke vSemu na bolava mista. Fakt si
toho moc vazim.

Na kazdém kroku (a kliku)
Kazdy z nas ma néjakou slabost, kterd
ho nékdy doslova ovladne, a tézko s tim
jde v tu chvili néco délat. Vznétlivost,
zérlivost, vztek, alkohol, koufeni, tele-
vizni serialy, no¢ni chut na ¢okoladu atd.
Zkratka néco, co ndm a nékdy i nasemu
okoli neprospiva, nebo ptimo skodi. Rad
bych vam napsal svijj piibéh o né¢em, co

"« www.milujte.se

Foto: Unsplash, jesse orrico (CCO)

Ano, znluﬁ: 0 pornografii.

ptinesla az moderni doba. Setkdme se
s tim v kazdé trafice nebo na benzince,
zpravidla ve vySce détskych oc¢i (a dnes
samozfejmé hlavné na internetu...). Ano,
mluvim o pornografii.

Svou,,zpovédi” nechci
presvédcovat, ale pomoct
Chci svéd¢it svym pribéhem o deformaci
zdravého rozumu v dusledku vlivu porno-
grafie. Chci ukazat argumenty, které jsou
ze zivota. Nechci o nich nikoho presvéd-
¢ovat ani o nich diskutovat, jen doufam,
Ze to nebyl ztraceny Cas, kdyz jsem tento
svij ptibéh pro vas psal. Pokud nemas
chut ani cas ¢ist cely pribéh, sko¢ dola

pfimo na argumenty.

Pokud beres pornografii jako soucast
svého Zivota, necti dal a nenech se pouco-
vat ani ovliviiovat své nazory. Pokud vsak
tva duse bojuje s tvym télem a ty nevis, jak

Chci ukdzat
argumenty, které
jsou ze Zivota.

dal, pro tebe pisu slova, kterd zna jen Btih.
Nez vam svéfim tajny pribéh svého dospi-
vani, méli byste o mné néco védét: nikdy
jsem nemél problémy v komunikaci s div-
kami a Zenami a s milostnym Zivotem
jsem zacal pomérné brzo.

Sexualni vychovu moji
rodice svérili Skole
Zadalo to pred vice nez patnacti lety,
kdy tato témata byla jesté tabu, tedy ale-
sponl u nas v rodiné. Uz se mnou dobré
tfi roky znacné cloumala sila prevratu
ditéte v mladého muze. Byl jsem v téchto

vécech naprosto uzavieny, takze jsem


https://www.signaly.cz/

svédectvi @

o tom nedovedl mluvit ani s nejblizsim
¢lovékem, mym tatinkem. Védél jsem, ze
by se mi snazil upfimné poradit, ale snad
i proto, Ze sexudlni vychovu nasi rodice
svéfili $kolnim osnovam sedmé tfidy,
jejichz obsah jsem diky star§im kamara-
dim znal podrobné jiz v paté tiidé, nebyl
jsem schopen toto své tajemstvi s nikym
konzultovat.

»~Devatero”
Uz tehdy jsem véfil v Boha a chodil
jsem do kostela, ale jako vét$ina mla-
dych klukti jsem byl rebel proti cir-
kevnim zakaztim a ptikaztim. Zkratka
z ,Desatera“ jsem si udélal ,devatero
(vypustil $esté prikdzani ,Nesesmilni§!“).
S odstupem casu vidim véci jinak. Cesta

vvvvvv

3

jsou zkousky nebo spi§ vyzvy, na které
musime néjak reagovat. Vétsinou je vzdy
dvoji volba a pro zenskou predstavivost
je naprosto nepredstavitelné, jak velkym
mukam pokuseni umi vystavit muzské
télo svého majitele nejen v dobé dospi-
vani a provérit tak jeho vyzralost pravé
ve schopnosti spravné volby.

Pribéhy, casopisy, kazety...
Zacdalo to nendpadné, kdyz jsem jednou
u svého starStho bratra nahodou nasel
psané erotické pribéhy. Tehdy zacal mij
vnitfni boj s ,vlkem v beran¢im rouse®, ale
to jsem jesté nevédél. Kdyz jsem nacha-
zel dalsi a dals$i casopisy s postupné ¢im
dal tvrd$imi akty spojujicich se milenct,
moje zvédavost silila. VIk v mém nitru
dostal ale nejvétsi trumf, kdyzZ jsem nasel
prvni bratrovu videokazetu. Uzival jsem si
u televize krasné a vzrusujici chvile, kon-
¢ici osvobozujicim uvolnénim mého mla-
distvého téla, a s kazdym dal$im takovym
zazitkem sililo vlkovo sebevédomi. Moji
nejvétsi starosti bylo, aby bracha nepoznal,
Ze si jeho kazety pujcuji. Strasné jsem se
za to stydé€l. Nebezpeci zavislosti jsem uz
ale tusil, protoze se mi my$lenky k témto
virtudlnim krasavicim stdle vracely a pfi
kazdé prilezitosti, kdy jsem ziistal doma
sam, jsem nevahal se s nimi opét setkavat
prostfednictvim obrazovky.

Videél jsem, ze se ménim
Zacal jsem sex povazovat za jediny smysl
zivota. Vidél jsem, Ze se ménim a Ze se

—Y

mnou néco neni v poradku. Zacal jsem
mit vycitky vac¢i Bohu, ale ke zpovédi
jsem se neodvazil. Kdyz jsem pak v Sest-
ndcti letech prestupoval na jinou $kolu
a odchazel jsem z domu na internat, zaka-
zal jsem si koupit jakykoli eroticky ¢asopis
a diky tomu jsem utlumil svou pravdépo-
dobné pocatecni zavislost. Miij vztah s vir-
tualnimi kraskami se automaticky omezil
na obc¢asné vikendové setkani.

Duch Svaty a Zly duch
Své vycitky jsem si omlouval tim, Ze se
to urcité zméni, az budu mit vaznou zna-
most.

V predposlednim roce studia jsem
zacal chodit na pripravu k bifmovani.
Tésné pred bifrmovanim nam pral nas pan
faraf, abychom zazili pravy Bozi privan
v nasich zivotech. Ale ¢erstvy nebo znovu-
zrozeny kiestan neni osvobozen od poku-
Seni... — ba naopak. Prichazi znovu
a nékdy v mnohem vétsi mife. Débel se
stdle snazi ndm znetvorit dusi htichem
a dostat nads od Boha. Priivan v mém
zivoté opravdu nastal, ale ten Bozi to
nebyl. Sel jsem jednou po klidné ulici >

Foto: Designed by Freepik

cesmilnts.

Zkratka z Desatera
jsem si udélal devatero.
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Zacal jsem

\d
sex povazovat

° ] 7

za jediny smysl

VvV e
zivota.
a nadel tam pornocasopis... Myslite, Ze to
byla nahoda? Nevérim v ndhodu. A i kdyz
jsem nékolik let dodrzel sviij zakaz néco
takového si koupit a i pres Cerstvou Bozi
milost bifmovani jsem se pro svou novou
zvédavost neudrzel a Casopis si nechal.
Spatna volba a byl jsem zase tam, kde
jsem byt uz nikdy nechtél. Polapen ddb-
lovou nastrahou. Krasny priklad toho, ze

placnout si s Bohem nestac¢i. Musime se
ho drZet a nékdy i zuby nehty.

Hledam vérici divku,

ale,s devaterem”
Nemél jsem ze sebe v té dobé moc dobry
vnitfni pocit. Boha jsem ve svém zivoté
pocitoval ¢im dél vic, byl jsem bez vaz-
ného vztahu, hledal jsem vérici divku,
nejlépe takovou, kterd by ,méla deva-
tero“ jako j4, a k tomu jsem byl ob¢asnym
spottebitelem pornoprimyslu. Vrazednd
kombinace, kterd nemuze dat nikdy
dobry vysledek. Chtél jsem néco, co jsem
nemohl mit.

Nejlepsi kamarad

a birmovaci kmotr
Na druhou stranu jsem prozival krasné
a bezstarostné obdobi ve vztahu se svym

Pokuseni

Ptal jsem se neddvno na pokuseni jed-
noho chirurga v penzi. Je mu pies osmde-
st let, ale je ¢ily a stdle mu to velmi dobre
mysli.
Rekl mi svou zku$enost s pokusenim
a s tim, jak se méni s vékem:
V détstvi je nejvétsim pokusSenim
neposlu$nost a mlsani.
V dospivani zvladnuti sexuality.
Ve stfednim véku pokuseni zbozsténi
vlastni prace, a také pokuseni moci.
»Jaké je pokuseni ve stafi?* zeptal jsem
se ho.
Odpovédél mi, ze ve stari utodi na ¢lo-
véka pokuseni vechnal!
No, nepotésil mé...

Radim Uchd¢ M

=0« www.milujte.se

nejlep$im  kamarddem a bifmovacim
kmotrem, se kterym jsme bydleli pét let
ve spole¢ném podndjmu. N4$ vztah se dal
ptirovnat ke vztahu dvojéat. On mi byl
inspiraci v obdobi mé rozervanosti, pro-
toze mél od $estnactilet jednu vétici divku,
se kterou ctili Desatero vice nez deset let
a dnes maji dvé krasné déti. Hodné jsme
mluvili o0 Bohu a on mé za nim tahl, ptes-
toZe uvéril mnohem pozdéji nez ja.

Kdyz se nase Zivotni cesty na konci
koly rozdélily a kazdy $el pracovat
na druhy konec republiky, mél jsem pred
sebou obdobi nejtézsich boji s vlkem
v beran¢im rouse. Zistal jsem na to sam.

Foto: Flickr, weldonwk (CC BY 2.0)

Zacdal normalni Zivot, spousta moznosti,
ale kde je to Stésti? S véricimi dévcaty to
vzdycky néjak neslo. Proc¢? Citil jsem, Ze
pro né nejsem dost dobry, pravé pro svij
obcasny hrich, ze kterého jsem se nedo-
vedl vymanit. A k tomu predstava, Ze
bychom byli do svatby bez sexu...? Pre-
stal jsem s tim bojovat a Cekal, az to pre-
jde vékem. Zakazal jsem si video, nalezeny
¢asopis schoval na pudé a zil jsem jen
z predstav. Jenze i ty jsou vlastné hiichem.
Namluvil jsem si, Ze tohle mi Bih toleruje,
a néjak jsem to uz neresil. Pfevleceny vlk
mi lezel u postele a ¢ekal na dalsi prilezi-
tost, kdy znovu zauto¢i na mou dusi.

Foto: Flickr, David Blackwell. (CC BY-ND 2.0)



'wekem - jen tak samo.

ysl nehresit. Tedy

racionalné pre
Obrazné receno:

nout prilezitosti.
obejit o tfi bloky*, protoze

kdyz jdu kolem hosmité v ni skon&im.

. Je tedy tfeba racionalné si uvédomit, kdy do pornografie
padam. Vyhodit chytry mobil a koupit si tlacitkovy.
Zrusit wifi a nechat si doma jen kabel v kuchyni...

. Nenechat zlu mnoho prostoru: eliminovat nudu
zajmovym krouzkem, vénovat se né¢emu
prospésnému. Télesné se utahat sportem...

A pak prisel internet

Ta prisla, kdyz jsem zacal chytat v byté, kde
jsem zil, internet, a to byla posledni kapka.
Lidskd zvédavost nemd hranic, pokud ji je
nedame. A internet je pro pornofily napro-
std zhouba. Nedokazal jsem odolat tomuto
novému pokuseni v takovém rozsahu. Nej-
driv fotky, potom filmy. Nejdriv klasika,
ale pak i ta nestadi a chcete vic a vic a zda
se najednou normalni, kdyz jsou na to tfi
avic... Pfipadal jsem si jak iichyl. Mezitim
par zivych holek, které ptisly vhod. Slovo
vérnost ztratilo sviij vyznam... Slovo laska,
co to je? Hledal jsem diivody proc¢ uz ne,
znovu a znovu. Mél jsem spoustu datumd,
od kdy jsem chtél prestat, ale vydrzel jsem
to jen par dnu. Par sekund télesného blaha,
pak dusevni muka. Cas mi utikal pod
prsty a s dal$im novym argumentem, pro¢
uz ne, priSel novy protiargument, proc je
to zbyte¢né omezovat.

Myslel jsem, ze kvl ni...
Pak jsem potkal jednu Zenu... N&§ vztah
byl zpocatku na délku. J& myslel, ze uz ted
vlka v beran¢im rouse zkrotim a vyzenu
ze svého Zivota, Ze ona je ten argu-
ment, pro¢ uz opravdu NE, ale zlozvyk
je zelezna koéile. V disledku toho jsem
byl také zpocatku naseho vztahu hrozné
zérlivy, protoze jsem mél v hlavé nesku-

tecné predstavy. Tato zarlivost byla napro-
sto nesmyslnd a malem mi vzala muj
nejhez¢i vztah se Zenou. Zhorsovaly se
vztahy, hlavné s rodici. Pornografie v ¢lo-
véku posiluje sobectvi a péstuje egoismus.
Nemysli pak na nic jiného, nez kdy zase
bude sdm a bude si uzivat nikym neome-
zované slasti. Clovék je suverénni a ma

Chtél jsem néco,
co jsem nemohl mit.

pocit, Ze je $tastny, ale pritom balancuje
nad propasti. Vidél jsem ty vyjevy pak
uz vSude a porad. Napadalo mé, ze bych
chtél i nékomu fyzicky ublizit... Vibec
jsem neovladal myslenky. Nedokazal jsem
se toho zbavit, a kdyZ uz se mi mé zvrhlé
myslenky vracely i pfi bohosluzbé a ja mél
pocit, Ze to mam napsané na Cele a vSichni
to védi, bylo mi jasné, Ze uz si sdm nepo-
mizu. Musim jit ke zpovédi... Jestéze
jsem kvili tomu neprestal chodit do kos-
tela! Ale i to jsem mél uz také na mysli...

Mlady pan faraf mél pochopeni a hre-
jivym slovem mé povzbudil. Bohuzel
to nezvladla jen jedna zpovéd, ale vidél
jsem pokroky a Bith mi dal zakusit teplo
u srdce v odpusténi z lasky.

Foto: Designed by Freepik

Méné padii, ale bolestivéjsi
Ted uz téch pada nebylo tolik, ale pti
kazdém jsem trpél mnohem vic, protoze
jsem to myslel uz opravdu vdzné a vni-
mal jsem to jako svou dal$i osobni pro-
hru. A pravé z téchto poslednich porazek
vim, Ze si nikdy nemtzu myslet, Ze jsem
uz vyhral proti dablu. Pokud bych se
neobracel k Bohu v modlitbé, nikdy
bych se z toho nedostal. Byly i chvile,
kdy jsem se uz i pred JeziSem natolik
stydél, Ze jsem se zacal obracet k Panné
Marii. Koupil jsem si rizenec, nechal ho
posvétit a nosil ho u sebe. Clovék musi
byt k htichu stale pokorny, protoze dabel
zna nase slabiny. Tato véta je pro nevé-
rici lidi nepfijatelnd, protoze jsou vysa-
zeni na slovo débel nebo satan, to jsou
prece postavy z pohadky. Tak by se to
pro né dalo fict i takto: Pokud se ¢lovék
ve svych slabostech sim neumraviuje,
vzdycky zvitézi ta nase horsi stranka, ten
zlozvyk, ono je to totiz pohodIngjsi. Ale
Jezi§ zvitézil nad tim zlym, co je v nas,
a tak v ném mdme nadéji. Nezaslou-
zil jsem si tolik lasky a trpélivosti, kte-
rou mi Jezi§ daval v pribéhu mého boje
s vlkem a kterou mi dal v Eucharistii, Ze
mé nékdy jeho blizkost donutila k slzam
$tésti... — tento pocit nejde popsat. A tak
jsem se stal ,,zavisly na Eucharistii... |
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Q svédectvi

Snad bylo v mém vypravéni dost argu-
ment, ale jen bych to jesté shrnul.

Nejprve vSeobecné argumenty proti

pornografii, tedy i pro nevériciho:

= (as traveny timto zptisobem, kdy oko
se kocha a télesné vzruSeni je pri-
jemné, ubihd neskute¢né rychle a ¢lo-
vék ho miize mnohem lépe vyuzit;

= pornografie naprosto otupi prirozeny
stud a mize se v extrémnim piipadé
stat nezbytnou potfebou pro schop-
nost kvalitniho sexudlniho vzruseni;

= vezme pfirozenou schopnost vnimat,
Ze sex je vyvrcholenim milostné lasky
dvou lidi;

= pozvolna a nepozorované to méni
mysleni a vnitfni moralku;

= otupuje svédomi;

= predstavy a vzpominky, které se vra-

Pozvolna

a nepozorované
méni mysleni

a vnitini mordlku -
a je navykovad.

ey cmE Ty
=5« www.milujte.se

ceji, zastiraji a omezuji soustfedénost;

= posiluje sobectvi a péstuje egoismus;

= mam pocit, Ze to vezme i schopnost
dat do vztahu vée ze svého srdce;

= vyvold nesmyslnou Zérlivost;

= je navykova;

= zplsobi, Ze nase sexualita za¢ne ovla-
dat nds, nez abychom ovladali my
ji. Nezfizena sexualita uz zpitisobila
hodné bolesti a rozpadu vztah.

Jsem z hloubi duse presvédcen

i o tomto argumentu:

Svym zplisobem zZivota jsme do oka-
mziku predani genetické informace (zplo-
zeni potomka) zodpovédni za vSechno,
co délame, protoze mu preddme nejen
uslechtilé vlastnosti své osobnosti, ale
i nase slabosti a zavislosti. Je snadné se
vymlouvat na dédecka alkoholika pti
svém sklonu k alkoholu, ale ja jsem ten,
ktery se rozhoduje, a mizu s tim bojovat,
a tak ve svém genu pro své potomky posi-
lit uslechtilost a potla¢it omezenost. Je to
jako s témi htivnami. .., vzdyt to znate.

Argumenty pro véficiho clovéka jsou,
myslim, jasné, tak jen shrnu:

= porusuje prikdzani, a proto je hii-
chem;

hrich oslepuje vnitfni zrak a ohlusuje

Foto: Designed by Freepik

4

vnitfni sluch pro Bozi vauknuti a jeho
vedeni v nagem Zivoté;

= vzdaluje nas od Boha a narusuje nasi
schopnost Zit v jeho blizkosti;

= pokud mdme partnera, tak samo-
ztejmé poskvriuje i tento vztah;

= Zivot a ¢as v ném mi byl pijcen, takze
bych ho nemél vyuzivat jen k vlastnim
potfebam a slastem, ale predev$im
k uzitku druhych;

= zdjmem Stvofitele je Zit se svym stvo-
fenim a to je také argument a dvod
nezit nadéle v hfichu;

= komu bylo mnoho déno, od toho se
mnoho o¢ekava (nevim, jestli spravné
cituji z Evangelia), takze kdyz jsem
dostal tak velky dar, jako je vira, mam
mnohem vét§i zodpovédnost vici

Darci;
= mnohokrat mé také napadalo, jestli
se nedopoustim  nespravedlnosti

na lidech, ktefi neméli tolik $tésti co
ja... lidé nemocni, postizeni, hladové-
jici, bezdétni...

= Pracovné se hodné pohybuji na sil-
nicich a nikdy si nemutzu byt jist, Ze
se vratim, i kdyz své kroky svétuji
Panu, a tak mé jednou napadl i pro mé
padny argument: Bylo by pro dusi asi
velké utrpeni sejit ze Zivota bez smi-
feni s Bohem prostfednictvim zpovédi
a aktivniho Zivota v Eucharistii, zvlast
kdyz by tento stav potom trval vé¢né.

Prosim o ptipadné doplnéni,

pokud jsem na néco zapomnél.

* % %

Jak jsem psal na zacatku, nechci o téchto
argumentech s nikym diskutovat, pro-
toze jsem k nim dosel saim za dobu vice
nez patndcti let a trvalo mi to pak ptes dva
a pul roku, nez jsem se zbavil tohoto zlo-
zvyku nebo, chcete-li, zévislosti. Kazdému
chci na zavér poprat hodné sily a pevné
vile pti odmitani vSech Zivotnich svodu
a véci, které by vas vzdalovaly od Zivot-
niho $tésti, prameniciho ze Zivota ve spo-
lecenstvi s va$imi blizkymi a s nasim
Stvoritelem.

Petr Skdla (podle www.signaly.cz,
titulky a perex redakce) M

Prosim o pripadné
doplnéni, pokud
jsem na néco
zapomnél.


https://www.signaly.cz/

Kazdorocné o prvni nedéli postni
¢teme pfi msi svaté o tom, jak
byl Pan Jezis pokousen na pousti.
Svaty Jan Maria Vianney

k tomu fekl:

Na§ Bozsky Vykupitel, ktery je nas$im
vzorem ve vSem, chtél byt pro nas vzo-
rem i v pokuseni. Proto se nechal vyvést
na poust.

Tak jako state¢ny vojdk nema pred
bojem strach, tak nemd mit strach ani
dobry ktestan pred pokusenim. V§ichni
vojaci jsou udatni v kasarnach, ale
teprve na bojisti se pozna rozdil mezi
statecnymi a zbabélci.

Nejvétsim pokusenim je, kdyz zadné
pokuseni nemame. (Pozn. redakce:
Nemame ale vyhledavat pokuseni a tak
zbytecné riskovat! Stara moudrost fika:
Kdo miluje nebezpeci, zahyne v ném.)
Mizeme skoro fici, Ze jsme $tastni, kdyz
jsme pokousSeni. PokuSeni je casem
duchovni sklizné, kdy sklizime pro nebe.
Jako v obdobi zni lidé vstavaji ¢asné z rana

Foto: Pixabay, rihaij (CC0)

a hodné se namahaji, ale nikdo nenatika,
protoZe jsou prave zné.

Débel pokousi jen ty duse, které se
chtéji ztici htichu, a ty, které jsou ve stavu
milosti. Ostatni mu patfi, nema pottebu
je pokouset.

sv. Jan Maria Vianney

(z knihy Marka Dundy ,,Z myslenek
svatého Jana Marie Vianneye',
A.M.LM.S., Vranov nad Dyji 2010;
informace o dostupnosti on-line zdarma
a o objedndni tisténé knihy

viz upoutdvka na této strané

a kupon na str. 41) M

»Pokuseni nds
upevnuji ve ctnosti
pokory a chrani
nds pred pychou.*

sv. Jan Maria Vianney

,Nejbéznéjsimi pokusenimi jsou pycha a necistota. Jeden
z prostiedkd, jimiz nejjistéji klademe odpor, je pracovity

zZivot ke cti a slave Bozi. Kolik lidi se oddava pyse a zahalce!
Proto také neni divu, Ze je ma dabel v hrsti.”
sv. Jan Maria Vianney

Kompletni publikace on-line:

B zal Vianney
‘i "L:dsvatézpové‘&i

www.fatym.com/taf/knihy/vianney1.htm
www.fatym.com/taf/knihy/vianney2.htm

| tak kazal Vianney
dalsich devit kizint svatcho Frdfe aského

Aat,

www.fatym.com/taf/knihy/vianney3.htm
www.fatym.com/taf/knihy/vianney4.htm

www.fatym.com/taf/knihy/vianney5.htm

Tisténé publikace si mlzete objednat
na adrese apostolat@fatym.com
nebo na strané 41 tohoto cisla

za prispévek 15K¢ (vyrobni naklady
na jeden vytisk) a postovné.
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Kontakty na Spolecenstvi Cistych srdci
www.spolcs.cz

P.Vilém M. Stépan, O.Praem.
Rimskokatolicka farnost, 439 63 Lib&sice u Zatce 1
farnost.libesice@seznam.cz, tel.: 608 831 584

P.Marek Dunda, Nameésti 20, 671 03 Vranov nad Dyjf

marek@fatym.com, tel.: 731 402 742

' . www.milujte.se

V posledni dobé se mi pfi takovychto
a podobnych vyrocich vybavi jedno dévce,
které vypravélo o svém klukovi, s kterym
chodi: ,,Je vyborny a ma mé moc rad. Ale
obc¢as mi prijde, Ze je tak trochu natvrdly.

> On totiz sbird anglicdky (malé modely

aut - pozn. redakce) a vzdy, kdyZ mame

> rande, donese mi jednoho angli¢dka jako

dérek. Nechci mu pokazit radost, a tak si
auticko vzdycky vezmu. Mam jich doma
uz skoro metr, ale popravdé neni to pro
m¢é jednoduché. Veétsi radost by mi udé-
lala cokoldda anebo obycejnd kvétina,
treba pampeliska.“ Ten kluk totiz ve sku-

Mse svatd se nekona jen kvuli
nam, ale smyslem mse svaté je
také (dokonce na prvnim misté!)
pocta Bohu, a to tak, jak nam
to on sam nafidil. A druha véc -
v lese nemdm moznost setkat
se télesné s Kristem v jeho lid-
ském téle skrytém v Eucharistii
ani nemam moznost se pfimo
télesné ucastnit déni na Golgoté.
(Mimochodem to jsou pfesné
i divody, pro¢ nemohou video-
prenosy plné NAHRADIT fyzickou
ucast na msi svaté.)


http://www.spolcs.cz
mailto:farnost.libesice@seznam.cz
mailto:marek@fatym.com

Zalm 91 (90)

te¢nosti myslel asi takto: Dam své holce
to, co by udélalo radost mé. A ona ¢ekala,
a pravem, Ze se pokusi vcitit do toho, co by
udélalo radost ji.

Kdyz se vratim k nasemu vztahu
k Panu Bohu, pak je to pomérné jednodu-
ché: Nejde totiz o to uctivat Pdna Boha tak,
jak se nam libi, to bychom se pak podobali
klukovi, ktery nosi své holce angli¢aky, ale
je tfeba se ptat: ,,Pane, jak si to predstavu-
je$ ty?“ A on ndm to ukdzal pomérné jasné.
Rekl svym apostoléim, prvnim predstavi-
teltim Cirkve, kteti pak svou moc predali
svym nastupcim: ,Kdo vas posloucha,
mé poslouchd.“ (srov. Lukdsovo evange-
lium, Lk 10,16) A také jim dal moc usta-
novovat jeho jménem v Cirkvi razné véci,
kdyz jim fekl: ,Co svazete na zemi, bude
svazano na nebi.“ (Mt 18,18) To tedy zna-
mend, ze kdyz se chovame tak, jak nas uci
Cirkev, ze pravé takto je to spravné v o¢ich
Bozich. Pokud jde naptiklad o nedélni
ucast na bohosluzbé, vidime, Ze uz prvni
ktestané se takto schazeli k nedélni boho-
sluzbé (srov. Skutky apostold, Sk 20,7).
Nejde zde o néjaky novodoby ,svépo-
mocny“ katolicky vymysl, ale o ucty-
hodnou praxi, vyplyvajici z pochopeni
vyznamu Zmrtvychvstini Pdna Jezise
Krista a seslani Ducha Svatého - dvou
nejvétich uddlosti, které se patfi ten den
(staly se v nedéli) oslavit Ucasti pfi zpfi-
tomnéni Kristovy vykupitelské obéti, tj.
pfi msi svaté.

A normalni ¢lovék neslavi sam, ale
s dal$imi. V tomto svétle vyroky typu ,,J4
pfece svou viru nemusim prozivat tak, ze
bych chodil kazdou nedéli do kostela, ja
mam k Panu Bohu bliz v lese.. . vyznivaji
v plném svétle jako néco, co se podoba
tém ,,angli¢akam®

Navic je za tim jesté patrny urcity stu-
pen pychy: Ja si to prece udélam po svém.
Ja ptece nemusim poslouchat Cirkev. Bith
ano, ale Cirkev ne. A ptitom ti, ktefi pravi-
delné chodi na méi svatou a uéi se z ni Cer-
pat a zit, mohou dosvédcit, jak je to velky
poklad a dar.

Samozfejmé, ze pohled na davani ang-
licdkd se nemusi vztahovat jen na msi
svatou. Je dobfe se nad tim zamyslet mno-
hem Sifeji.

P. Marek Dunda

Pod ochranou

vi

Nejvyssiho

Zalmy jsou modlitbou starozékonniho izraelského lidu. Modlil
se je i Pan Jezi$ a modli se je také Cirkev. Zalm 91 (90) je
modlitbou duvéry v nejtéZzsich chvilich. Cirkev se tento zalm
modli kazdy tyden v breviéfi — v kompletdfi, tj. modlitbé pred
spanim. Pridava k nému, podobné jako k modlitbé ostatnich
zalmu, jesté Slava Otci...

Kdo piebyvas v ochrané Nejvyssiho, \ y
kdo dli§ ve stinu V§emocného,

fekni Hospodinu: ,,Mé Gtocisté jsi a ma tvrz,
muj Biih, v néhoz doufam!“

Nebot on té vysvobodi z 1é¢ky ptac¢nika,

ze zhoubného moru.

Ochréni té svymi perutémi,

uchylis se pod jeho kfidla,

§tit a pavéza je vérnost jeho.

Nemusis se bt no¢ni hruzy,

$ipu létajiciho ve dne,

moru, ktery se plizi ve tmé,

nékazy, jez pusto$i o polednach.

I kdyz padne po tvém boku tisic a po tvé pravici deset tisic,
k tobé se prece neptiblizi.

Svyma oc¢ima jen muze$ hledét,

a spatfis odplatu bezbozniki.

Nebot Hospodin je tvé atocisté:

za ochranu zvolil sis Nejvys$siho.
Neptihodi se ti nic zIého

a utrapa se k tvému stanu neptiblizi.
Vidyt svym andélim vydal o tobé prikaz,
aby té strezili na vech tvych cestach.

Na svych rukou té ponesou,

abys nenarazil o kimen svou nohou. e
Po zmiji a hadu budes krécet,
$lapat budes po lvu i draku. =
,Vysvobodim ho, protoze Ine ke mné, / .
ochranim ho, protoze zni mé jméno. :
Vyslysim ho, az mé bude vzyvat,
budu pii ném v tisni,
zachranim ho a oslavim.
Nasytim ho dlouhym vékem Y
a ukdzi mu svou spasu.“ \ 4
Slava Otci i Synu i Duchu Svatému, =
jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky

a na véky véki. Amen.

e s
e
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A \ .
Foto: Unsplash, Elizabeth Nelson (CCO)

Nemusis se bdt nocni hriizy...
... ndkazy, jeZ pustosi o poledndch.

o Ry
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Kdyz jsi to .
l orecetl, promYS\e\ a pr?:nodh\.

NEBOJTE SE. béz, 7 a it to dal

Moc Kristova kfize a vzkiiSeni

je vetsi nez veskeré zlo,

z néhoz by ¢lovék mohl

a musel mit strach.

Nebojte se toho,

Co jste sami vytvorili,

nebojte se ani vseho,
co ¢lovék vyrobil

a ¢im je den ode dne
vice ohrozovan!

A konecné,

nebojte se sami sebel

Kristus po svém zmrtvychvstani fekl

apostollim a Zenam:,Nebojte se!”

Tato slova potfebujeme dnes mozna vice

nez kdy jindy. http://librinostri.catholica.cz
Kvalitni katolické publikace

s nadcasovou hodnotou on-line

=% e

Foto: Unsplash, Nathan Bingle (CCO)

Je nutné, aby zesilila jistota,

Ze existuje ten, kdo drzi v rukou osudy

tohoto pomijivého svéta, Mozna jste o nich slySeli? Mozna se vam

kdo mé v rukou klice od smrti a podsvéti, i kdysid°sf?ly do ruk?u’a dnes k nim jiz

kdo je alfou i omegou. nemate pristup? Mozna vam je nékdo
doporudil... V minulosti vydané kvalitni

katolické publikace s nad¢asovou hodnotou

vcetné nékterych velmi hodnotnych
prekladt Bible s poznamkovym aparatem

A tento nékdo je Laska...
Jen on se maze plné zarucit

za slova,Nebojte se!” (Hejcl, Sykora, Susil) vdm nyni v elektronické
formé (ve formatu PDF) zpfistupnuje zdarma
Ze slov svatého papeZe Jana Pavia . projekt Libri nostri (Nase knihy)
pfi jeho uvedeni do Gfadu v fiinu 1978 na http://librinostri.catholica.cz. Knihy je

mozno ¢ist on-line nebo ulozit do svého

Zdroj; pocitace nebo ctecky.

www.vira.cz/texty/clanky/nebojte-se-poselstvi-pro-kazdeho
Katolik by mél byt,, podobny hospodafi, ktery
vynasi ze své zasoby véci nové i staré” (srov.
Mt 13,52). Zatimco véci nové jsou vSude
v nepireberném poctu, véci staré malokdo
zna. K jejich poznani nabizi své sluzby on-line
Knihovna Libri nostri.

=0

Rimskokatolicky farni Gfad, Namésti 20
67103 Vranov nad Dyji
e-mail: redakce@milujte.se

Foto: Flickr, archer10 (Dennis) (CC BY-SA 2.0)




